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الطريق إلى عالم الجمال 
وفقاً لجوائز ELLE الدولية 

للجمال لعام ٢٠٢٤

لسنة جديدة دليلك 
وسعيدة وصحية  أنيقة 

 وتألقّي

رمّمي
جدّدي

متمكّنة
سونيا بن عمّار 
تتحدّث عن دربها 
المستقبلي
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كلّ شهر
4 كلمة رئيسة التحرير

رئيسة التحرير دينا سباهي 
تتطلّع إلى الأمام

128 خواطر
تتحدّث فاطمة هلال، مؤسّسة 

شركة FH للاستشارات، عن 
رحلتها المذهلة في عالم 

الرفاهية والأزياء، حيث تشارك 
شغفها بالحفاظ على التراث 

والتقاليد

رادار
14 جمال الرقّة والنعومة 
تسليط الضوء على البراعة 

الحرفية والإلهام في مجموعة 
Dior من Cruise 2024

24 أناقةٌ خالدة 
الممثّلة اللبنانية ربى زعرور تتألّق 

بأحدث ساعات ومجموعات 
Chanel المجوهرات الراقية من

32 رحلةٌ محلّقة
 Bird on a Rock يبسط طائر

الشهير من Tiffany & Co أجنحته 
بتفسيراتٍ جديدةٍ مبهرة

42 يوميات التصميم
تتحدّث المصمّمة البريطانيّة 

الفلسطينيّة نور نيروخ عن 
الاستدامة وتراثها الغني 

لقاءات
44 نجمة الغلاف: 

مُتمكّنةٌ وواثقة
شخصية مستقلّة من العصر 

الحديث ـ فهي عارضة أزياء، 
ومقتحمة التمثيل، وتعرف 

كيف تحافظ على لونها الفريد 
ـ سونيا بن عمّار هي الموهبة 

المتعدّدة التشعّبات التي 
تعرف ما تريد. في تصاميم

Burberry لربيع وصيف ٢٠٢٤، 
تتكلّم بصراحة عن كيفية 

إيجاد موطئ قدم لها وعن 
الطريق الذي ستتبعه

٥٤ الطريق الصحيح
مؤسّستا Thuna، ألطاف وشريفة 

في رحلتهما للإبداع والتراث 
والتعاون

56 من الرسومات 
إلى النجومية

 Oh My Gosh, I Love في كتابها
Your Shoes، مصمّمة الأحذية 

 Sophia Webster الشهيرة
تجلبنا إلى عالمها الساحر بصورٍ 

مذهلة وتكشف عن القصص 
وراء التصاميم

ثقافة
60 الفنّ بكلّ أشكاله

وسط الروزنامات المزدحمة، 
إبدأي العام بالطريقة الصحيحة 

من خلال دليلنا حول أهمّ 
الأحداث والعروض في الوقت 
الحالي وأكثرها إثارةً للاهتمام

62 تعاونٌ أثيريٌّ آسر 
مارينا فيدوروفا ويوسف 

أكبر يعيدان رسم حدود الفنّ 
والموضة

64 من الداخل
شخصية رائدة في المشهد 

الفنّي في المملكة العربية 
السعودية، تأخذنا لولوة الحمود 

داخل "إصدار"، مساحتها الفنّية 
الجديدة في الرياض

66 بكلماتها
تتحدّث سارة حمدان المحرّرة 

والصحفية الفلسطينية 
الأميركية ومؤلفة كتاب

 What Will People Think
عن الروابط الإنسانية التي 

أغنت حياتها

موضة
68 خفّة الوجود

ترفرف الأزياء بتفاصيل غريبة 
مثل الريش، والترتر، والتطريز 

والدانتيل
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الطريق إلى عالم الجمال 
وفقاً لجوائز ELLE الدولية 

للجمال لعام ٢٠٢٤

لسنة جديدة دليلك 
وسعيدة وصحية  أنيقة 

 وشعّي

رمّمي
جدّدي

متمكّنة
سونيا بن عمّار 
تتحدّث عن دربها 
المستقبلي

76 أجواء مانهاتن
وسط الألوان المشعّة وناطحات 

السحاب، دعونا نتجوّل في 
شوارع نيويورك النابضة بالحياة

82 يومٌ جميل
انطلقي بعيداً لقضاء فترة ما 

بعد الظهر في الحديقة. تمتزج 
إطلالة "الليدي" جيّداً مع نضارة 

العشب المقطوع حديثاً

جمال
94 جوائز ELLE للجمال

اربطي أحزمة الأمان واستعدّي 
لاكتشاف أفضل ١٩ منتجاً 

للجمال، الفائزة بدورة ٢٠٢٤ 
من جوائز ELLE الدولية 

للجمال. لقد اختبرت 
محترفات الجمال لدينا من 

إصدارات ELLE البالغ عددها
٤٥ إصداراً في جميع أنحاء 

العالم الآلاف منها ووافقنَ 
على هذه القائمة المختصرة 

المصقولة حتى تتألّقي

٢٤
أناقةٌ خالدة

104 النار والجليد
تبحث ELLE Arabia بعمق 

في الاتجاه المتزايد للعلاجات 
الساخنة والباردة من أجل 

الجسدية والعقلية  الصحة 
والعاطفية

105 حيلٌ تجميليّة
فيما يلي أفضل الطقوس 

لإعادة شحن جسدك بالطاقة 
وللمساعدة في إعادة ضبط 

النفس بعد موسمٍ مليءٍ 
بالمرح

نمط الحياة
112 على المسار الصحيح

الطريقة الفضلى لاستعادة 
لياقتك هي خزانة ملابس 

مليئة بالقطع الرياضية العصرية 
والعملية في الوقت نفسه

114 رياضيّةٌ في المدينة
احصلي على مستوى عالٍ من 
الأدرينالين مع القطع الرياضية 

التي تبدو رائعة تماماً على 
المسار وخارجه

124 كسر الجليد
النجمة زهرة لاري، الرياضية 
الإماراتية الشهيرة والبطلة 

الوطنية للتزلّج الفنّي على الجليد 
خمس مرات، دخلت التاريخ 

كأول متزلّجة على الجليد في 
الإمارات العربية المتحدة ترتدي 
الحجاب، بروحٍ لا يمكن إيقافها 

تتميّز بالتواضع والمثابرة. 
تتحدّث إلى ELLE Arabia عن 
كسر الجليد وإيجاد الحلول 

وتحقيق الأحلام لكل من 
يجرؤ على تحقيقها

125 الوجهة: لندن
يجمع فندق Four Seasons في 

Ten Trinity Square بين الفخامة 
الكلاسيكية والأناقة العصرية 

في قلب الحيّ التاريخي في لندن

١٢٦ أبراج
توقّعات الأبراج لشهر يناير

فهرس
كانون٢/ يناير ٢٠٢٤ 

العدد ١٨٧
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نجمة الغلاف
 Prince سونيا بن عمّار في معطف

of Wales بمربّعات من الصوف 
 Prince الجاكار بلون اللبلاب، جوارب

of Wales من النايلون بمربّعات 
بلون اللبلاب والنرجس البري، قلادة 

ميدالية مجوّفة مطلية بالذهب، 
صندل من قماش المنشفة 

مع مربّعات بلون اللبلاب، 
Burberry كلّه من

تصوير وإخراج فني:
 Malak Kabbani

تنسيق وتوجيه إبداعي:
 Carmel Harrison  

Louise Maddison :ماكياج
 Milosz Pawlak :تصفيف الشعر

الموقع: Huddersfield، إنكلترا

رئيسة تحرير  المطبوعة    دينا سباهي

مسؤولة قسم الأزياء والجمال    دينا قباني

مسؤول القسم الفني     براسادان تاتلييا

 الإخراج الفني وتحرير الصور     جورج ضاهر

تدقيق لغوي وتنسيق التحرير     ميرا الخوري

ترجمة     نيكول القارح نعيم

منسّقة الإنتاج     فرح عابدين

شارك في هذا العدد   أوديليا ماثيوز، سواتي جاين

رئيسة تحرير الموقع الإلكتروني    ندى قباني

محررّة المضمون    حنان مرهج

موضة ومشاهير )الموقع الإلكتروني(     رولا زعزع

موضة وجمال )الموقع الإلكتروني(      مريانا جبيلي عون

لايف ستايل )الموقع الإلكتروني(     رولا معلوف ـ لبنة فواز

إخراج فني )الموقع الإلكتروني(     إلسا مهنا

ARABIA
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العزيزة، قارئتي 
مع دخولنا عام ٢٠٢٤، أصبح اجتماعنا معاً هو المحور وكذلك 
واحدة  كلّ  من  يجعل  لما  واحتضاننا  لقصصنا  مشاركتنا 
تركيزنا  ينصبّ  العدد،  هذا  في  نوعه.  من  فريداً  شخصاً  منّا 
والعقلية،  الجسدية  قوّتنا  جمع  ـ  والتجمّع  الجمع  قوّة  على 
هويتنا  وجمع  والحرفية،  بالتقاليد  بالاحتفال  التزاماتنا  وجمع 
قصصاً  نعرض  هويتنا،  جمع  منطلق  ومن  الذات.  عن  والتعبير 
من  تأتي  التي  والقوّة  الثقافي  التفرّد  جمال  على  الضوء  تسلّط 
حقيقي  مثال  هي  غلافنا  نجمة  وعواطفنا.  لجذورنا  معانقتنا 
منشقّة  هي  المواهب،  المتعدّدة  عمّار  بن  سونيا  ذلك:  على 
وتحتلّ  الخاص.  بطريقها  قدماً  تمضي  الحديث  العصر  من 
نستكشف  بينما  الصدارة  مركز  أيضاً  البدنية  واللياقة  الصحة 

البدنية  الصحة  مستوى  لرفع  والتقنيات  الاتجاهات  أحدث 
نصائح  اكتشفي  الروح.  تغذّي  التي  الشاملة  والممارسات 
لتعزيز  اليومي  روتينك  في  الهدوء  من  لحظات  لدمج  عملية 
شهر  هذا  لذا،  والروح.  والجسد  العقل  بين  المتناغم  الاتصال 
الجهد،  من  القليل  وبذل  الإلهام،  بين  الجمع  فيه  يلتقي 

الرائعة. الحياة  بفسيفساء  والاحتفال 

مجموعة  إلى   Milly La Nuit ساعة  تنضمّ  الإزهار…  وقت  الأسفل:  في 
ساعات Dior Grand Bal، وهي مستوحاة من حبّ Monsieur Dior للحدائق.

مساحتها  "إصدار"،  داخل  الحمود  لولوة  تأخذنا  دفين…  كنزٌ  اليمين:  إلى 
الرياض. في  الجديدة  الفنية 

دعونا نجتمع…
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كلمة رئيسة التحرير

١ـ فستان من Valentino Garavani؛ 
٢ـ حزام من Gucci؛ ٣ـ نظّارات 

شمسية من Chanel؛ ٤ـ سلسلة 
مفاتيح "روبوت" من Prada؛ 
٥ـ أقراط من Amina Muaddi؛ 

٦ـ شمعة من Loewe؛ ٧ـ حقيبة 
من Maison Margiela؛ ٨ـ حذاء 

Jimmy Choo مع كعب عريض من

نحن نحبّ الأجواء الهادئة 
والمنشرحة التي يوفّرها 

اللون الأبيض؛ وهذا كلّ ما 
نبحث عنه لبدايةٍ جديدة…
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حقيبة اليد
تأتي أحدث حقيبة Bvlgari Serpenti Forever ذات المقبض العلوي من جلد العجل اللامع 

©بكريستال الزبرجد مع إغلاق مغناطيسي على شكل رأس ثعبان.
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في المقدّمة

الساعة
ها هي ساعة Limelight Gala الفاخرة والأنيقة من Piaget والتي يمكن التعرّف عليها فوراً 

بفضل سوارها الشبكي الذهبي الأيقوني، تحتفل بـ ٥٠ عاماً من التألّق.
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السوار
 Victoire de Castellane يشهد على تعبير Gem Dior هذا السوار الأحدث من مجموعة

عن شغفها بالألوان مع تدرّجات أحجار الزفير وعقيق التسافوريت.

ellearabia.com ٨

في المقدّمة
جاذبيةٌ عصرية…

 Miu Miu تجسّد
المرأة العصريّة 

بشكلٍ مثالي؛ أنثويّة 
وقويّة مع الاهتمام 

بالتفاصيل. رائعة!

تعُتبر الحياكة المريحة والأنيقة والإطلالات 
الناعمة طريقة لطيفة لبدء عامٍ جديد.

دفءٌ ونعومة…

رادار

 ٩ ellearabia.com



في الضوء… 
بطانية 

دافئة
تلتفّ حول الرقبة كوشاح أو تنسدل 

على الأكتاف مثل عباءة، إنّ هذه 
الشالات الكبيرة تضمن لك الدفء 

المطلق هذا الشتاء.

لا يكتمل وقت الراحة والدفء بدون 
المتناسقات المريحة والألبسة المحاكة 

التي تبدو وكأنّها عناق ـ أضيفي إليها صوف 
الكشمير، ولن ترغبي أبداً في ارتداء شيء آخر.

يقوم المتسوّقون في الإمارات العربية المتحدة بتجهيز 
 Jacquemus بطاقاتهم الائتمانية مع إطلاق شركة

JACQUEMUS. ،منصة التجارة الإلكترونية المرتقبة
AE، حيث تتوفّر جميع قطعهم المرغوبة )مرحباً 

Le Bambino!( للتسوّق الآن إلى جانب مجموعة 

الأعياد Guirlande، التي تتميّز بلمسات 
احتفالية على حقائب

Jacquemus الشهيرة مثل 

Le Chiquito متاحة عبر 

الإنترنت فقط على 
.JACQUEMUS.AE

راحة
المنزل

جديدٌ في المدينة
مجموعة منسّقة من أفضل 

الأزياء الجديدة والقطع الملفتة 
التي تجذبنا الآن!

إطلالة دافئة: 

LE BAMBINO

KHAITE

SKIMS

BOTTEGA 
VENETA
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رادار

مذكّرة
     الموضة

PSST... قطعة استثمارية

 Salfa

الصيحة... حبّ الشيرلينغ

تعاونٌ 
مرغوب

بفضل ملمسه الناعم الذي لا يقاوم، لن يبقيك هذا المعطف دافئة في أيام الشتاء الباردة 
فحسب، بل إنّه يتميّز أيضاً بطرازه الكلاسيكي الذي سيواكبك في السنوات القادمة.

 Fendi X FRGMT :من
ماذا: استمراراً لسلسلة "أصدقاء 
فندي"، تستفيد الدار الإيطالية من 

جانبها المرح للاحتفال بعام التنين 
 Hiroshima القادم بالتعاون مع

Fujiwara’s Fragment في 

مجموعة خاصة مع بوكيمون. 
فكّري في قطع Fendi المميّزة مع 

لمسة بوكي المبهجة.

بدءاً من التصاميم الواسعة الكبيرة الحجم إلى تلك المنخفضة على الخصر، تعتبر 
التصاميم ذات الأرجل الواسعة هي الطريقة الرائعة للفتيات لارتداء الجينز هذا الموسم.

خطوط واضحة ونقيّة، صور ظلية بسيطة، 
 Salfa ولوحة ألوان خالدة، العلامة الإماراتية

تدور حول أساسيات خزانة الملابس الذكية 
للمرأة العصرية ـ على سبيل المثال، أحدث 

 What's the Verdict منتجاتها وهي مجموعة
المكوّنة من قطع مختلفة ومتطابقة يمكن 

البناء عليها، وضرورية لكلّ امرأة تبحث عن 
خزانة ملابس معاصرة.

إسم يجب معرفته:

AGOLDE

NILI LOTAN
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على
 رادارنا



1. PUCCI  2. LORO PIANA 3. CHLOÉ  4. COLVILLE  5. MARINE SERRE  6. AQUAZURRA
7. ULLA JOHNSON  8. ALANUI  9. MAISON MICHEL 

اختتمي الموسم بأناقة بملابس 
محبوكة خفيفة الوزن وكروشيه 

معقّد مما يجعلها الشيء الوحيد 
على روزنامتك لشهر يناير.

زيُّ 
الشتاء

W
EEKEND MAX MARA
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رادار

1. STAUD  2. LIE STUDIO  3. JIL SANDER  4. KHAITE  5. JACQUEMUS  6. FENDI
7. CHLOÉ  8. JAEGER-LECOULTRE  9. DION LEE

تضفي الحياكة المضلّعة الجذّابة 
لمسات عصرية على القطع 

المنفصلة والفساتين الطويلة 
الرائعة، وسترغبين أن تبقي فيها 

إلى ما لا نهاية.

ترف 
وراحة
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تسليط الضوء على البراعة 
الحرفية والإلهام في مجموعة 

.Dior من Cruise 2024

جمال الرقّة 
والنعومة

من الداخل

 ،Toile de Jouy غزت الفراشات أيضاً نمط
الذي يظُهر النباتات والحيوانات المكسيكية 

مع الببغاوات والقرود وعصافير الجنّة التي تضيء 
أيضاً لوحات فريدا كاهلو.

تتحوّل الفراشة إلى زخرفة تبرز 
في ظلال وأشكال متعدّدة، من 
خلال سلسلة من البرنتات، على 

المجوهرات والأكسسوارات.

من أجل هذا الخط الجديد، تعاونت ماريا غراتسيا 
شيوري من جديد مع الحرفيين المحليين 

لعرض براعتهم الحرفيّة الإستثنائية من خلال 
خبرتهم في أساليب التطريز الفريدة، والإبداعات 
المشتركة المصنوعة في مشاغلهم، لا سيما 

تزيين الفساتين والقمصان.
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رادار
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استلهمت المديرة الإبداعية لديور 
من صور فريدا كاهلو التي تعكس 
تحدّيها للحدود بين الجنسين. منذ 

سنّ التاسعة عشرة، ارتدت فريدا بدلة 
رجالية من ثلاث قطع متجاوزة أنوثتها 

للمطالبة والتأكيد على استقلالية 
تفوق الإعتبارات الفكرية.

بالنسبة لماريا غراتسيا شيوري، تعتبر مكسيكو
 سيتي "مكان تسكنه الروح" بامتياز، وهي

 التي ألهمت هذه المجموعة الأخيرة.

تنبض الفراشات بالحياة أيضاً في مختلف 
الإطلالات، استناداً إلى رسومات لأندريه 

بروسين دو ميري من أرشيف ديور. 

يتمّ تعزيز جمال النعومة والهشاشة 
الآسر من خلال مجموعة متنوّعة 

من الدانتيل القطني والقنب والحرير، 
والتصميمات الدقيقة للياقات، ونمط 

الجاكار الذي يشبه الفراشات.
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 Rasida المصمّمة
Lakoba تتحدّث عن 

كيفية قيام علامتها 
التجارية الأنثوية 
 Rasario الجريئة

بتمكين النساء من 
خلال فستانٍ واحدٍ 
ساحرٍ في كلّ مرة.

الجريء 
والجميل

بملابس  معروفة  أنت 
للغاية.  الرائعة  المناسبات 

كيف أصبح هذا توقيعك؟
فيه  يتجسّد  الذي  المكان  إنّه 

المرأة  بجمال  بالاحتفال  شغفي 
إلى  انجذبت  لطالما  بنفسها.  وثقتها 

فكرة تصميم فساتين ليست جميلة فحسب، بل 
فساتين  لديهن.  ما  بأفضل  الشعور  من  أيضاً  النساء  تمكّن 

بسيطة وجريئة، تجعل كلّ امرأة تشعر وكأنّها في دائرة الضوء. هذا النهج 
المتمثّل في مزج الأناقة مع الإحساس هو ما تشتهر به علامتنا التجارية.

على  فساتيننا  جميع  تحتوي  لـ Rasario؟  الأساسية  القطع  في  رأيك  ما 
عنصر مميّز يجعلها نموذجاً لـ Rasario ـ الإطلالات الأنيقة، والتنانير المتدفّقة، 
وتنانير Rasario العمودية، والتنانير البالونية المميّزة، تجعل الكثير من ملابس 
السهرة لدينا يمكن التعرّف عليها على الفور. نحن نركّز على إعادة تعريف 
ملابس السهرة الكلاسيكية من خلال الإبقاء على الأشياء بسيطة ولكن 
ملفتة للنظر. الأمر كلّه يتعلّق بالخطوط النقيّة ونوع من الأناقة المعمارية، 
وتتحدّث  تبرز  أقمشتنا  فإنّ  لذلك  الزخارف،  من  الأدنى  الحدّ  على  الحفاظ  مع 

أكثر. بهذه الطريقة، الفستان نفسه هو الذي يعبّر عن نفسه ويحُدث الفرق.
مختلفة  يجعلها  الذي  ما   .Resort 24 مجموعتك للتو  أطلقت  لقد 
اتجاهات  تقدّم  لأنّها  مميّزة   Resort 24 تعتبر  الماضية؟  المواسم  عن 
والقصّاصات،  الضخمة،  الورود  هي  مختلفة  يجعلها  ما  جديدة.  وإطلالات 
سمة   "godet" الظلية  الصورة  تعُتبر  دمعة.  شكل  على  العنق  وخطوط 
الميزة  فإنّ  ذلك،  ومع  ذيل.  شكل  على  واسعة  تنتهي  حيث  أساسية، 
الحقيقية لهذه المجموعة هي النهج الذي نتبعه في التصميم. لدينا زينات 
الخلف.  من  المفتوحة  والتصميمات  الواسعة  العنق  ربطات  مثل  فريدة 
ومن الملفت للنظر أيضاً برنتات الأزهار، التي تمّ رسم كلّ منها يدوياً من 

تصميمنا، والتي قمنا بنقلها بدقّة على القماش.
الآسيوية  التأثيرات  بين  واضح  اندماج  هناك 
والقوطية. من أين استوحيتِ ذلك؟ كان لمنحوتة 
كبير  تأثير  كوراديني  لأنطونيو  "التواضع" 
بالنسبة لي ـ فهي تتمتّع بالجمال الأثيري 
ثمّ  تصميماتنا.  في  تصويره  أردت  الذي 
الأزياء  في  تجدينها  التي  الأناقة  هناك 
الصينية التقليدية، والتي لطالما أعجبت 
بها بسبب رشاقتها وتفاصيلها. كما لعب فيلم "In the Mood for Love" دوراً 

أيضاً. لقد ساعدني أسلوبه وجوّه الفنّي حقاً في تشكيل مزاج المجموعة.
هل كان هناك مزاج معيّن كنت تحاولين خلقه؟ كان هدفي هو خلق 
مليئة  إنّها  أيضاً.  للاهتمام  مثيرة  بل  فحسب،  درامية  ليست  مزاجية  حالة 
بالذوق القوطي الرقيق، مما يضيف طبقة من الغموض المثير إلى كلّ قطعة. 
لقد تصوّرت أنّ المجموعة تثير إحساساً بالرومانسية ممزوجاً بلمسة من 

الظلام، وهو مزيج آسر وغامض بعض الشيء.
ما هي قطعك المفضّلة من مجموعة Resort 24 الجديدة؟ القطعة 
المفضّلة لدي هي ذلك الفستان الطويل المصنوع من الساتان المطبوع مع 
ذيل. هناك شيء ما يجعله أنيقاً للغاية دون عناء. إنّه خفيف ورشيق، وأنا أحبّ 
أن يبتعد عن هيكل المشدّ التقليدي. لديه صورة ظلية تشبه حورية البحر 
بسيطة وجميلة ـ بدون ثنيات، فقط خطوط نقيّة ومتدفّقة. إنّها إحدى تلك 

الفساتين التي هي جيدة تماماً كما تبدو.
علامتك التجارية مخصّصة للاحتفال بالأنوثة وتمكين الجسم. ما هي 
حول   Rasario امرأة تتمحور  المرأة؟  هذه  تمتلكها  التي  الأخرى  الصفات 
الثقة والتمكين. إنّها امرأة تحبّ حسّيتها ولا تخشى إظهار ذلك. علاوةً على 
ذلك، فهي رائدة في مجال الأزياء، وتبحث دائماً عن الأفضل في عالم الموضة. 
فساتيننا  أنّ  وتعلم  فستان  كلّ  في  تدخل  التي  الحرفية  البراعة  تقدّر  إنّها 

مصنوعة لتلك اللحظات المميّزة في الحياة.
لقد  أمي.  تردّد،  بلا  ولماذا؟  حياتك  في  ألهمتك  التي  النساء  أكثر  هي  ما 
لقد  له.  نهاية  لا  الذي  إلهامي  ومصدر  المرشدة،  ونجمتي  صخرتي،  كانت 
شكّلت قوّتها ونعومتها ومرونتها في مواجهة تحدّيات الحياة فهمي لما 
يعنيه حقاً أن تكون المرأة  قوية وأنثوية. كلّ فستان أصمّمه يحمل قطعة 
من الحكمة والجمال الذي غرسته فيّ. إنّها ليست فقط المرأة التي ألهمتني. 

إنّها قلب وروح رحلتي في عالم الموضة.
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لعبة السلطة…
أحذية Ruby ذات الكعب 

العالي، وحقائب اليد 
الأنيقة، والمجوهرات 

الجريئة والمزيد؛ لقد أتقنت 
Saint Laurent الأناقة الأنثوية.

صغيرة ولكنّها 
جبّارة! يعرف 

عشّاق الموضة 
الحقيقيون أنّ 
الأكسسوارات 

هي التي تصنع 
المظهر.

جاذبية 
النجوم…

أكسسوارات
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إن كنت تبحثين عن الراّحة، فإنّ هذه 
الأنماط المبطّنة بالصوف ستشعرك 
وكأنكّ تمشين على سحابة، وسوف 

تنسي الأحذية ذات الكعب العالي 
التي كنت ترتدينها في المقام الأول!

صوفٌ 
1أشعث

2

3

4

5

7

6

8

9

10

1. INUIKII 2. LOEWE 3. YVES SALOMON  
4. MARNI 5. BRUNELLO CUCINELLI  
6. PRADA 7. JW ANDERSON 8. BIRKENSTOCK  
9. SAINT LAURENT 10.  CHLOÉ
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أكسسوارات

انسي القبعات الصغيرة، فالإتجاه يتمحور 
حول الأحجام الكبيرة من أغطية الرأس 

التي ستبقيك دافئة طوال الموسم.

اشعري 
بالخفّة 

إلهام المدارج
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مريحةٌ ودافئة…
بعد احتفالات آخر السنة، نحن متحمّسات لارتداء الثياب الدافئة والمريحة 

)لكن بأناقة!( والتمتّع بفصل الشتاء من خلال الخلود إلى النوم والراحة، 
ومن ثمّ إلى تقييم الأمور والاستعداد لما ينتظرنا في المستقبل.

LOEWEGUCCI SAINT LAURENT

FENDI TOTEMEMAX MARA

RALPH LAUREN HOMEDIOR BOTTEGA VENETA

صيحة الموسم
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أحدث المجموعات تسلّط 
الضوء على الحرفية الاستثنائية 

+ الجدول الزمني لأيقونة.

الروعة في 
التفاصيل…

رقصةٌ فرحة…
تتميّز مجموعة 
Perlee الأيقونية 
 Van Cleef & من
Arpels بالخرز الذهبي 
المتلألئ على 
إبداعات المجوهرات 
والساعات الجديدة.

مجوهرات
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يبرز Louis Vuitton بوضوح إتقانه المتقدّم في صناعة الساعات 
الأوتوماتيكية من خلال ساعة Tambour Fiery Heart Automata المدهشة 

"اللطيفة ولكن الشرسة". نلقي نظرة فاحصة…

الساعة بكلّ تفاصيلها

 Tambour Fiery بكبسة زرّ واحدة عند موضع الساعة ٨، تزدهر ساعة
Heart Automata في وفرة غنية من الرسوم المتحرّكة على الميناء.

 Tambour Fiery Heart تعتبر
Automata، أول حركة 

أوتوماتيكية ذاتية التعبئة 
مصنوعة في الدار، بمثابة 

خلاصة لمهارة صناعة الساعات 
الراقية، تمّ تصميمها في ورشة 

 La الحركة المتخصّصة في
 Fabrique du Temps

Louis Vuitton في جنيف.

على الميناء، كلّ حركة رشيقة 
للآلات الأوتوماتيكية، بدءاً من فتح 
القلب وكشف الرسالة السرية، إلى 

أزهار مونوغرام الدوّارة، واللهب 
المتراقص والأشواك الناشئة، تتمّ 
معايرتها بدقّة لإنتاج سيمفونية 

مدّتها ١٣ ثانية من التميّز 
الميكانيكي.

تمثّل الألوان الزاهية 
 Louis  لميناء ساعة

 Vuitton Tambour Fiery
Heart Automata خطوة 

مهمة للدار من حيث 
براعتها الداخلية الخاصة 

ـ واندماج الحرفيّة 
المهنيّة في حرفة 

قديمة جدّاً.

خمسة عناصر منفصلة 
للميناء تقفز في وقتٍ واحد إلى 
العمل عندما يتمّ تشغيل الزرّ 
الانضغاطي عند موضع الساعة 

٨: حول الميناء الفرعي 
للساعات والدقائق، 

تظهر هالة من 
الأشواك؛ وتدور زهرتا 
مونوغرام في وسط 

وردة المينا عند الساعة 
٤ و١٢ في الوقت نفسه؛ وينفتح 
القلب المفصلي ليكشف عن 
 Sweet But" الرسالة الكاملة

Fierce" )لطيفة ولكن شرسة(. 
وأخيراً، تتموّج ألسنة النار الذهبية 

في أعلى القلب.

تمّ تزيين جسور الحركة المصقولة بشكلٍ 
دقيق بسيقان وردية شائكة من الذهب 

الوردي، وتحتضن بشكلٍ متعرّج العجلات 
المكشوفة التي يمكن رؤيتها من خلال 

الأقسام المخرّمة. تمّ أيضاً نقش وتخريم 
الدوار المصنوع من الذهب الوردي عيار ١٨ 

قيراطاً بأزهار مونوغرام، كما هو الحال مع 
الجسر المنظّم الآلي عند الساعة ١٢.
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مجوهرات

Fabrizio Buonamassa Stigliani، المدير 
الإبداعي لساعات Bulgari، يتحدّث عن أحدث 

إصدارات Divas’ Dream Peacock التي تمّ 
الكشف عنها في أسبوع دبي للساعات.

ريشٌ غريب
للأناقة.  مثال  هو  الطاووس  لبولغري،  النسبة  ب
إنّه ملوّن، ونابض بالحياة، ويتغيّر شكله، وأنا أحبّ 
مجموعة  في  الطاووس  استكشاف  قرّرنا  ذلك. 
جميل  الريش  لأنّ  بنا  الخاصة   D ivas’ Dream

باستمرار،  تتغيّر  والظلال  للنظر،  لافت  شكلٍ  ب
والأشكال أنيقة. بل خلابة.

الطاووس كمصدر إلهام
الفرصة  لنا  يوفّر  وهو  ورائع،  وأنيق  ملوّن  نّه  إ
مختلفة  وجوانب  مختلفة  مشاعر  عن  لتعبير  ل
الطاووس  يعتبر  معيّنة،  جوانب  في  لساعة.  ل
هذا  كان  ولطالما  الثعبان.  من  تنوّعاً  كثر  أ
الروماني،  العصر  في  دائماً  حاضراً  المهيب  الطائر 

سحر الريش

فالجميع يعرف ذلك، ولا داعي للشرح. الطاووس 
هو رمز يتوافق تماماً مع عقليتنا وإبداعنا.

روما وهندستها المعمارية
بالنسبة  للإلهام  الرئيسي  المصدر  هو  ذا  ه
الزخرفي  العنصر  تحويل  حاولنا  لقد  بولغري.  ل
ميناء  على  ساعاتنا.  في  تصميم  عنصر  لى   إ
Divas’ Dream، يمكنك التعرّف على الفسيفساء، 

بالأحجار  الساعة  تصميم  مع  تكييفها  تمّ  لتي  ا
فسيفساء  من  إلهامنا  يأتي  الملوّنة.  لكريمة  ا
أيضاً  لنا  يسمح  ولكنّه  روما،  في  كركلا  حمامات 
بإظهار معرفتنا التقنية. كان صنع الميناء صعباً 
الأحجار  على  للعثور  البحث  استغرق  حيث  داً  ج

ذات الأشكال والألوان المناسبة عدّة أشهر.

بين عالمين
صناعة  عالم  بين  المزج  باستمرار  نحاول  حن  ن
ومن  الراقية.  المجوهرات  وصناعة  لساعات  ا
 Divas’ Dream ساعة  ذلك  على  الرائعة  لأمثلة   ا
أنّه  يعني  مما  مستديرة،  ساعة  فهي  ـ   P eacock

بولغري،  في  مختلفة.  حركات  استخدام  مكننا  ي
تسير صناعة المجوهرات والساعات جنباً إلى جنب.

الأحجار الصلبة
استخدمنا   ،Divas’ Dream Peacock مجموعة ي  ف
روبليت،  ألماس،  الكريمة!  الأحجار  من  لعديد  ا
ياقوت، والأحجار المقطوعة على شكل كابوشون 
من  العديد  يوفّر  الاستخدامات  متعدّد  خطٌّ  إنّه  ـ 

الإمكانيات للتلاعب بالحجارة.

إبداعاتٌ جديدة
يجب أن نفهم أنّ عملية تصميم الساعة تستغرق 
وقتاً طويلًا. بمجرد طرح الساعة في السوق، فهذا 
يعني أنّنا عملنا عليها بالفعل لمدّة عامين تقريباً! 
في  سيأتي  ما  على  باستمرار  نعمل  نحن  ذلك  ل
لا  التالي.  للإطلاق  جداً  متحمّس  أنا  لمستقبل.  ا
أستطيع أن أقول لك أي شيء حول هذا الموضوع 
 في الوقت الحالي، ولكنّني متأكّد من أنّه سيكون 
متعلّق  أنا  ذلك،  عن  النظر  وبصرف  كبير.  تأثير  ه  ل
هذان   .Octo Finissimo و   Serpenti Tubogas  ـ ب داً  ج

الموديلان غيّرا العلامة التجارية وشكّلاها.

DIVAS' DREAM PEACOCK 
FEATHER MARQUETRY

DIVAS' 
DREAM 
PEACOCK 
JUMPING 
HOUR

DIVAS' DREAM 
PEACOCK DISCHI

DIVAS' DREAM 
PEACOCK DIA
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 Chanel Beauty Les Beiges Collection و Chanel Fashion جميع الإطلالات من

أناقةٌ 
    خالدة

مثلما حقّقت الممثّلة اللبنانية ربى زعرور 
مسيرة متألّقة في هذه الصناعة، كذلك 
تفعل Chanel عندما تكشف النقاب عن 

ساعة Première Ribbon Watch، لتكسر 
تقاليد صناعة الساعات بينما تمزج بسلاسة 

بين الأناقة الأيقونية والتصميم الحديث. 
 Première وتستمرّ الرحلة مع إعادة إصدار

Édition Originale، المستوحاة من الخطوط 
المميّزة لسدادة زجاجة العطر N°5 . تجد رموز 

الدار طريقها أيضاً إلى مجموعة المجوهرات 
الراقية المبهرة التي تجمع بين الذهب البيج 

أو الذهب الأبيض والألماس لرسم ملامح 
رقم الحظ ٥ لغابرييل شانيل.

Mila Namida تصوير
Kate Hazell   تنسيق وإخراج إبداعي
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خاتم "Eternal N°5" من 
الذهب الأبيض والألماس، 
 "Extrait De N°5" خاتم
من الذهب البيج 
والألماس، خاتم وأقراط 
"Coco Crush" من الذهب 
البيج والألماس، كلّه من 
Chanel Fine Jewelry
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 Première" ساعة
Édition Originale" من 
Chanel Watches؛ 
 Extrait De" خاتم
N°5" من الذهب 
البيج والألماس، 
 Coco Crush Toi" خاتم
Et Moi" من الذهب 
البيج والألماس، 
 Extrait De" أقراط
Camélia" من الذهب 
الوردي، كلّه من 
Chanel Fine Jewelry

 Eternal" صفحة اليسار: أقراط
N°5" قابلة للتحويل من الذهب 
البيج والألماس، أقراط وقرط عريض 
للأذن "Coco Crush" من الذهب البيج 
والذهب الأبيض والألماس، 
Chanel Fine Jewelry كلّه من
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أساور صغيرة 
 Coco" جامدة
Crush" من الذهب 
 Chanel الأصفر، من
Fine Jewelry

أقراط "Coco Crush" من 
الذهب الأبيض والألماس، 

Chanel Fine Jewelry من
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أساور "Coco Crush" من 
الذهب البيج والذهب الأبيض، 
 Coco" أساور صغيرة جامدة
Crush" من الذهب الأصفر، 
خاتم "Eternal N°5" من 
الذهب الأبيض والألماس، 
Chanel Fine Jewelry كلّه من
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 "Extrait De N°5" قلائد
و "Eternal N°5" من الذهب 

البيج والألماس، كلّه من 
Chanel Fine Jewelry
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 "Coco Crush" أقراط وخواتم
من الذهب الأبيض والألماس، 
كلّه من Chanel Fine Jewelry؛ 
 "Première Ruban" ساعة
Chanel Watches من
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يبسط طائر Bird on a Rock الشهير من
Tiffany & Co أجنحته بتفسيراتٍ جديدةٍ مبهرة.

القدر  نفس  نالت  الإبداعات  من  قليل  عدد  الراقية،  المجوهرات  عالم  في 
من الإشادة والإعجاب مثل Bird on a Rock من Tiffany & Co. تمّ   تقديم 
واستحوذت  الزمن  تجاوزت  وقد  قرن،  نصف  من  أكثر  منذ  الجوهرة  هذه 
انطلق  لقد  العالم.  أنحاء  جميع  في  المجوهرات  عشّاق  خيال  على 
القطعة  تفسير  أعادوا  حيث  رائعة،  رحلة  في  الرؤى  ذوو  تيفاني  مصمّمو 
 Jean الأسطورة  للمبدع  الأصلية  بالرؤية  يشيد  معاصر  بذوقٍ  الأيقونية 
Schlumberger. إنّ تحفة Bird on a Rock، وهو ابتكار محفور في إرث تيفاني 

رمز  فهي  جوهرة؛  مجرّد  ليست   ،١٩٦٥ عام  في  شلمبرجير  جان  يد  على 

الفرح والتفاؤل والحرية. لقد تطوّرت هذه التحفة الفنّية الخالدة وتحوّلت 
الكلاسيكية.  أناقتها  في  جديدة  حياةً  تبثّ  جديدة  مجموعة  إلى  الآن 
قطر  وإلى  الخليج،  منطقة  إلى   Tiffany & Co زيارة  الأخيرة  الرحلة  تشهد 
على وجه التحديد، حيث تعتبر الدار الوحيدة التي يمكنها الوصول إلى أندر 
Bird on a Pearl، الطائر  لآلئ المياه المالحة الطبيعية في العالم. رحّبي بـ 
ELLE Arabia مغامرة في  السحري الغامض الموجود على لؤلؤة! تخوض 
الزمني  الجدول  نرسم  بينما  الساحر،   Bird on a Rock مجموعة  عالم 

Tiffany & Co وتحوّلها... لأيقونة 

Rosie Huntington-Whiteley

رحلةٌ محلّقة 
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 The Bird on تثير جوهرة"
a Rock شعوراً حقيقياً 
بالحرية؛ والآن نشاهد 
الطائر يبسط جناحيه 

ويحلّق بلا حدود 
إلى الأعلى".
ناتالي فيرديل

المديرة الفنّية للمجوهرات 
والمجوهرات الراقية 

Tiffany & Co في
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١٩٤٠
لقاء بمثابة فرصة

خلال الحرب العالمية الثانية، انتقل شلمبرجير إلى 
نيويورك حيث التقى بصديق الطفولة نيكولاس بونغارد. 
وفي عام ١٩٤٧، افتتح الاثنان صالوناً صغيراً معاً وسرعان 
ما شوهدت "بروشات" شلمبرجير من الطيور المرصّعة 

بالجواهر والمخلوقات البحرية على أكثر النساء أناقة.

١٩٦٥
ضربٌ من الإلهام

مستوحى من طائر الببغاء 
الأصفر الذي التقاه في 

إحدى رحلاته العديدة إلى 
الخارج إلى آسيا ومنطقة 
البحر الكاريبي، ابتكر جان 

شلمبرجير أول بروش
 Bird on a Rock وهي إحدى 

١٩٧٦أكثر إبداعات الدار رمزية.
كلاسيكي حقيقي

أصبح بروش Bird on a Rock حجر الزاوية في 
 Blue Books مجموعة جان شلمبرجير المحتفى بها في

التي ظهرت لأول مرة في عام ١٩٧٦.

١٩٩٥
صناعة مبدعة

أعيد تركيب الماسة Tiffany Yellow Diamond التي يبلغ وزنها ١٢٨٫٥٤ 
قيراطاً للمرة الثانية على الإطلاق على تصميم جان شلمبرجير، وهو 

بروش  Bird on a Rock، تكريماً للمعرض الاستعادي للمصمّم في
 Musée des Arts Décoratifs في باريس. وقد ظلّت ألماسة تيفاني 
مرصّعة بروش Bird on a Rock لمدة ١٧ عاما ًـ وهي المدّة الزمنيّة 

الأطول من أي ترصيع آخر.

الجدول الزمني
١٩٠٠ ـ ١٩٣٠

بداية مبكرة
ولد جان شلمبرجير عام ١٩٠٧ في عائلة بارزة من مصنّعي 

المنسوجات في الألزاس في فرنسا. 
كان لديه منذ صغره موهبة الرسم، 

وحبّ للطبيعة والفنون. في أوائل 
العشرينات من عمره، انتقل إلى 

باريس وعمل لدى مصمّم الأزياء 
الفرنسي لوسيان ليلونغ، ثمّ في دار 

نشر فنّية باريسية.

١٩٥٦
مجالٌ واسع للنمو

طلب رئيس شركة Tiffany & Co والتر هوفينغ من شلمبرجير 
الانضمام إلى الشركة كنائب للرئيس. من خلال عمله في استوديو 

التصميم الخاص به في متجر Tiffany & Co الرئيسي الأصلي في الجادة 
الخامسة ومع إمدادات غير محدودة من أرقى الأحجار الملوّنة التي 

أصبحت الآن في متناول يده، ابتكر شلمبرجير بعضاً من تصميمات 
 Bird المجوهرات الأكثر روعة في حياته المهنية بما في ذلك مشبك

on the Rock وأساوره المعقّدة المصنوعة من المينا والخواتم الملوّنة 

الجريئة وسوار Cooper وخاتم Sixteen Stone الماسي.
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١٩٦١
الصعود إلى الشهرة

 Fancy هي تركيب ألماسة Tiffany & Co كانت إحدى خطواته الفنّية الأولى في
Yellow Tiffany الشهيرة بوزن ١٢٨٫٥٤ قيراطاً على تصميم مجوهرات راقية. 

اشتهرت قلادة Ribbon Rosette الشهيرة من جان شلمبرجير بارتدائها من 
.Breakfast at Tiffany’s قبل أودري هيبورن في الصور الدعائية لفيلم

٢٠٢٣
احتفال

 ،Tiffany Diamond عن تصميم جديد لماسة Tiffany & Co تكشف شركة
مستوحى من الطائر الأيقوني الموجود على بروش Rock، الذي ابتكره لأول 

مرة جان شلمبرجير. للاحتفال بإعادة الافتتاح الكبير لمتجر
Tiffany & Co الرئيسي في الجادة الخامسة، ابتكرت ناتالي فيرديل، المديرة 

الفنّية للمجوهرات والمجوهرات الراقية، تحفة فنّية رائعة من المجوهرات 
الراقية تعرض ألماس تيفاني على شكل بروش وقلادة. "منذ ثلاثين عاماً، 

قمنا بترصيع الماسة على Bird on a Rock من أجل معرض جان شلمبرجير 
 Bird في باريس بأثرٍ رجعي". وتقول ناتالي فيرديل: "اليوم، تلتقي ألماسة تيفاني و

on a Rock مرّة أخرى في قصة حبّ جديدة مليئة بالحرية ومتعة الحياة".

٢٠٢٣
مجموعة الألماس الأبيض

تقدّم Tiffany & Co مجموعة Bird on a Rock مع إبداعات لم 
يسبق لها مثيل تعيد تصوّر البروش الأيقوني الذي صمّمه 

جان شلمبرجير. الإطلاق الأول كان عبارة عن مجموعة 
مذهلة من الألماس الأبيض تحتوي على عقد، وسوار، 

وأقراط، وخواتم، وبروشات، ومعلّقات. ومن بين القطع 
النجمية، خاتم مرصّع بماسة رائعة مقطوعة على شكل 

وسادة يزيد وزنها عن ٥ قيراطات.

٢٠٢٣
مجموعة الأكوامارين

تتميّز بعقد من حجر الزبرجد بقطع الزمرد عيار ٣٢ قيراطاً، وسوار من 
حجر الزبرجد بقطع الزمرد عيار ١٦ قيراطاً تقريباً، وحجر زبرجد رائع بقطع 

 Bird on a الزمرد عيار ٤٩ قيراطاً قام الحرفيون بتركيبه على بروش
Rock المعاد تصميمه.

٢٠٢٣ الطائر يحلّق!

تّم تصميم البروش بخمسة طيور مرصّعة بالألماس تحيط بماسة 
تيفاني، وهي إعادة تصوّر متطوّرة لبروش Bird on a Rock الشهير. 

"إنّ أحدث تصميم يرفع مستوى ماسة Tiffany Diamond هو التكريم 
المذهل لـ Bird on a Rock. فبدلاً من أن يقف طائرٌ واحد فوق 

الماسة، أعاد المصمّمون تصوّر الشكل لاستحضار خمسة طيور 
تحيط بالجو الماسي". 

Tiffany & Co فيكتوريا ويرث رينولدز، رئيسة قسم الأحجار الكريمة لدى
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٢٠٢٣
مجموعة المورغانيت

احتفالًا بالمورغانيت وهي "الأحجار الكريمة 
التراثية" لتيفاني، تعرض هذه المجموعة 

مورغانيت بيضاوي عيار ٣٥ قيراطاً، وبروشاً 
مرصّعاً بمورغانيت بيضاوي عيار ٥٦ قيراطاً، 

وقلادة تحتوي على مورغانيت عيار
 ٣٩ قيراطاً.

٢٠٢٣
مجموعة الألماس الأبيض والأصفر

مستوحى من بروش جان شلمبرجير الذي لا ينسى والذي تمّ 
إطلاقه لأول مرة عام ١٩٦٥، يتميّز هذا الجناح بتصميمات غير 
عادية من الألماس الأصفر والأبيض بعيارات تزيد عن ١٠ و٢٠ و٢٢ 

و٢٨ قيراطاً. تمّ قطع ماسة بيضاء اللون D عيار ٢٢ قيراطاً بنفس 
٢٠٢٣شكل القطع اللامع المعدّل مثل ألماسة تيفاني الأسطورية.

ألوان الطبيعة 
 Rainbow بالإضافة إلى المجموعات المميّزة، تقدّم الدار أيضاً بروشات ودبابيس

Bird on a Rock الجديدة التي تعبّر عن شكل الطائر في مشهد من الألوان 

والأنسجة والمواد بدءاً من مينا Paillonné واللؤلؤ إلى الألماس والأحجار الكريمة 
الملوّنة. بمجرد الاختيار، يقوم صائغ تيفاني بإنشاء إعداد مخصّص لكل حجرٍ 
كريم ـ متوفّر عموماً بالقطع البيضاوي والوسادي والزمردي ـ مما يساعد في 
تحديد الموضع الدقيق لجوهرة Bird on the Rock. تمّ تصنيع الطائر من خلال 

عملية صبّ خاصة، وهي تقنية يستخدمها حرفيو تيفاني منذ عام ١٨٦٧.
"إنّ حبّ شلمبرجير للألوان الرائعة الموجودة في الطبيعة يتجلّى في أعماله 

المعدنية الغنية بالذهب، والمينا ذات الألوان الزاهية واستخدام الأحجار الكريمة 
ذات الألوان الزاهية. وأحيا الفنّان ميل الجمهور نحو لوحة ألوان أكثر جرأة وإشراقاً 

وقوّة من خلال استخدامه لمزيج غير متوقع من الأحجار الكريمة الملوّنة".

٢٠٢٣
موقفٌ جديد

يتحوّل البروش الشهير إلى مجموعة من المعلّقات التي تعرض 
الطائر المرصّع بالألماس في وضع أمامي لأول مرة مع أحجار كريمة 
تراثية نابضة بالحياة من Tiffany & Co، مثل التنزانيت عيار ٣١ قيراطاً، 

والكونزيت عيار ٢٦ قيراطاً، والمورغانيت عيار ٢٣ قيراطاً.

٢٠٢٣
الوقت في ساعة

 Bird on a Rock بثلاث ساعات جديدة من Tiffany & Co ترحّب
تتميّز بأحجار الزبرجد أو الزفير الوردي أو مزيج مذهل من الزفير 

والزمرد والتوباز الأزرق. تتميّز الساعات بزخارف الطيور الشهيرة من 
شلمبرجير، المصنوعة من البلاتين والذهب الأصفر عيار ١٨ قيراطاً 

والألماس. تسمح الآليات المبتكرة للأحجار الكريمة وزخارف الطيور 
بالدوران برشاقة حول القرص أثناء تحرّك مرتديها.
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٢٠٢٣ ـ ٢٠٢٤
طائر على لؤلؤة

عند ظهوره لأول مرة في الدوحة، تمّ إعادة تصوّر طائر جان شلمبرجير المميّز الذي يستقرّ على حجرٍ كريم مع لآلئ المياه المالحة الطبيعية. تمّ الحصول على هذه 
اللآلئ من منطقة الخليج وبالأخصّ من مجموعة السيد حسين الفردان الخاصة، وهي ذات قيمة كبيرة بالنسبة لحجمها وشكلها وبريقها الذي لا مثيل له. إحدى 
التحف الفنّية ضمن المجموعة عبارة عن عقد ثلاثي الجدائل من لآلئ كريمية خفيفة من المياه المالحة الطبيعية يزيد إجمالي وزنها عن ٣٧١ قيراطاً. تضفي اللآلئ 

الباروكية الرائعة والأزرار واللآلئ شبه الدائرية حياة جديدة على البروش الأيقوني، في حين تمّ تزيين العقد والأقراط والخواتم بلؤلؤ طبيعي نادر من المياه المالحة 
باللون الرمادي الداكن والرمادي والكريمي الفاتح والبني الوردي الفاتح واللآلئ البيضاء. تقول فيكي رينولدز، المديرة الفنّية للمجوهرات والمجوهرات الراقية في

Tiffany & Co: "يمثّل Bird on a Pearl التعبير الأسمى لبروش Bird on a Rock المحبوب لجان شلمبرجير. نحن محظوظون للغاية لأنّنا تمكّنا من الوصول إلى 

مجموعة لآلئ المياه المالحة الطبيعية الخاصة من السيد حسين الفردان، المعترف بها في جميع أنحاء العالم باعتبارها أندر اللآلئ وأكثرها استثنائية".
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تتحدّث المصمّمة البريطانيّة الفلسطينيّة نور نيروخ 
عن الاستدامة وتراثها الغني وكيف أنّ مجوهراتها 

قادرة على التقاط كليهما بشكلٍ جميل.

يوميات التصميم

المجوهرات  تصميم  عالم  إلى  دخلتِ  يف  ك
الجميل؟ لقد كان لدي دائماً اهتمام الهواة بصناعة 
المجوهرات، وغالباً ما كنت أصنع مجوهرات بسيطة 
شبه  والخرز  العذبة  المياه  لآلئ  باستخدام  دويّاً  ي
ومع  لنفسي.  العتيقة  المعدنية  والعملات  لكريم  ا
ذلك، أردت التعمّق أكثر ومعرفة المزيد عن صياغة 
اليونان، زرت  إلى  انتقالي  الفضة. بعد وقت قصير من 
بالصدفة ورشة عمل للمجوهرات الحرفية في قلب 
مدينة كافالا القديمة. إنّ مراقبة فنّ وحرفية صياغة 
الفضة فتحت مخيلتي على عالم صناعة المجوهرات 

وجاء تصميمي الأول بشكلٍ طبيعي.
كانت  ابتكرتِها؟  قطعة  أول  هي  ا  م
القطعة الأولى التي صببتها في كافالا هي 
"عملة الـ٥ ملات" من الانتداب البريطاني 
عام  سكّها  تمّ  والتي  فلسطين  لى  ع
عملات  مجموعة  من  وكانت   .١ ٩٣٩
والدي؛ ولقد  عدنية قديمة ورثتها عن  م
أصبحت لها قيمة عاطفيّة بالنسبة لي 
كفلسطينية في الشتات مع القليل من 
قضيت  حيث  بوطني  الجسدي  لاتصال  ا
المعدنية  العملات  هذه  وكانت  المبكرة.  فولتي  ط
الوحيدة في التاريخ التي تمّ سكّها على الإطلاق باسم 
كان  لذا  الأصلية،  العملة  أرتدي  كنت  فلسطين".  "
صبّها بالفضة الإسترلينية وطلاؤها بالذهب عيار ٢٤ 

قيراطاً بمثابة رمز قيّم بالنسبة لي.
العملة الأصلية  نعم لدي  ل ما زلت تملكينها؟  ه
التي صنعت منها القالب والسبك الأول! أحتفظ بهذه 
لبداية  كذكرى  الشخصية  مجموعتي  في  لعملة  ا

رحلتي في عالم المجوهرات.
ابتكار  إلى  بحاجة  كنت  )نورني(؟   Nurnei يعني  اذا  م
اسم تجاري أصلي، لذا تلاعبت بفكرة أسماء الأحجار 
الكريمة المفضّلة لدي من اللغتين العربية واليونانية، 
اسمي  بين  الجمع  على  استقرّيت  النهاية،  في  كن  ل
العائلة، نور )نور( نيروخ )ني(، Nurnei. لقد  الأول واسم 

كان لها وقعها وتأثيرها، وكانت في نهاية المطاف 
التي كانت تتويجاً  التجارية  الأكثر ملاءمة للعلامة 

لعناصر مختلفة من حياتي.
كيف  الاستدامة.  حول  تدور  التجارية  لعلامة  ا
أتبع  لا  أنا  تصاميمك؟  خلال  من  هذا  تجلّى  ي
الاتجاهات السائدة ولا أطلق مجموعات جديدة في 
كلّ موسم. أنا أصمّم عندما أشعر بالإلهام. غالباً 
ما أشير إلى مجوهراتنا على أنّها مجوهرات بطيئة، 
بمعنى أنّنا نعمل بشكلٍ عام على أساس "التصنيع 
الإلهام  يأتي  عندما  أصمّم  وأنّني  الطلب"  سب  ح
بشكلٍ طبيعي. إنّ تشابك العناصر الكلاسيكية في 
المجوهرات مثل اللؤلؤ والعملات المعدنية جنباً إلى 
جنب مع الأشكال والأنسجة العضوية يمكّنني من 

إنشاء تصميمات يمكن ارتداؤها في أي موسم.
عملك؟  على  الفلسطيني  تراثك  تأثير  هو  ا  م
ما هي الجوانب الثقافيّة التي تعتمدين عليها؟ 
الزجاج  نفخ  من  بدءاً  جداً،  غني  الفلسطيني  لتراث  ا
وإلى  المتقاطعة  الغرز  إلى  وصولاً  بالنسيج  روراً  م
أرغب  كنت  الكثير.  ذلك  وغير  اللؤلؤ  عرق  رفة  ح
كجزء  تقليدية  فلسطينية  حرفة  إدراج  في  ائماً  د
الحرفيين  دعم  إلى  بالإضافة  التجارية  علامتنا  ن  م
الفلسطينيين المحليين. لذلك اخترت حرفة عرق 
ثمينة  شبه  مادة  لأنّها  مجوهراتنا  لتكمل  للؤلؤ  ا

والتي غالباً ما تظهر في المجوهرات منذ زمنٍ بعيد.
لقد بدأت للتو في أبو ظبي. هل هناك أي تصاميم 
جديدة خاصة بهذا الإطلاق؟ لقد صمّمت عقدين 
حصريين لهذا الإطلاق يضمّان صدفتين أصليتين 
جمعهما  تمّ  المتحدة،  العربية  الإمارات  دولة  ن  م
الطبيعة  ألهمتني  لقد  السعديات.  شاطئ  ن  م
بشكلٍ كبير، لذا لم تكن هذه المجموعة مختلفة! 
أخذت هذه الأصداف إلى ورشتنا في كافالا وصببتها 
تماماً،  الأخرى  عن  صدفة  كلّ  وتختلف  الفضة.  ب
مما يعكس التنوّع البيولوجي الرائع لأنواع الأصداف 
البحرية في دولة الإمارات العربية المتحدة. الأصداف 
العلاقة  لتعكس  أستخدمها  وهنا  البحر،  إلى  رمز  ت
بين التراث الإماراتي وتقاليد صيد الأسماك والغطس 

بحثاً عن اللؤلؤ.

 Nurnei جميع مجوهرات
مصنوعة يدوياًّ، ومصبوبة من 

الفضة الإسترلينية ومطلية 
بالذهب عيار ٢٤ قيراطاً. تتوفّر 

مجوهرات مختارة وعروض 
حصرية جديدة في دولة الإمارات 

العربية المتحدة في منتجع سانت 
ريجيس جزيرة السعديات.

ورشة عمل في 
كافالا اليونان

أقراط 
من لؤلؤ 
أصداف 
المحار

قلائد من العملة 
الفلسطينية

عقد صدفة Anadara حصري 
لدولة الإمارات المتحدة قلائد Philistia لعملات قديمة
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 ،Coco Crush مع أحدث إبداعات
 Chanel تواصل مجوهرات
الراقية تكريم قدرة غابرييل 
الشهيرة على الجمع بين 

القوّة والرقّة.

إعجابٌ 
لا يقُاوَم

 Coco Crush الفاخرة  المجوهرات  مجموعة  تذكّرنا 
الحقائب  على  الشهيرة  المبطّنة  الدار  بزخارف 
حقّقت  وقد  الساعات،  وحتى  والأزياء  والأكسسوارات 
إطلاقها  تمّ  عندما  حديثة  وكلاسيكية  فورياً  نجاحاً 
الواضحة  النقيّة  خطوطها  وبفضل   .٢٠١٥ عام 
الفور،  على  عليها  التعرّف  يمكن  التي  وتقاطعاتها 
مرموقة  مكانة  وعلى  كبيرة  شهرة  على  حازت 
إبداعات  الآن  شانيل  أضافت  قلوبنا.  في  مباشرةً 
من  واحد  قرط  ذلك  في  بما  المجموعة،  إلى  جديدة 
الذهب الأبيض، وأساور صغيرة جديدة باللون الأصفر 

أو الأبيض أو الذهب البيج، مع أو بدون ألماس.

لفٌّ ودوران: تمتاز أساور Coco Crush الصغيرة الجديدة 
بمشبك Coco Twist الحصري الدوّار وغير المرئي الذي 

يسمح لك بفتحها وإغلاقها بلفّة بسيطة.

"نحن      التقاطعات 
النظيفة عبر السطح 
المنحني لكل قطعة".

الممثّلة
 Amandla Stenberg
تتألّق بالقطع 
الجديدة من أحدث 
مجموعة مجوهرات 
Coco Crush الراقية 
.Chanel من
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معطف Prince of Wales بمربّعات من الصوف الجاكار بلون اللبلاب، جوارب Prince of Wales من النايلون بمربّعات بلون 
اللبلاب والنرجس البري، قلادة ميدالية مجوّفة مطلية بالذهب، صندل من قماش المنشفة مع مربّعات بلون اللبلاب

متمكّنةٌ وواثقة
شخصية مستقلّة من العصر الحديث ـ فهي عارضة أزياء، ومقتحمة التمثيل، 

وتعرف كيف تحافظ على لونها الفريد ـ سونيا بن عمّار هي الموهبة المتعدّدة 
التشعّبات التي تعرف ما تريد. في تصاميم Burberry لربيع وصيف ٢٠٢٤، تتكلّم 

بصراحة عن كيفية إيجاد موطئ قدم لها وعن الطريق الذي ستتبعه.

Malak Kabbani تصوير وإخراج فني
Carmel Harrison   تنسيق وتوجيه إبداعي
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Cover storyنجمة الغلاف
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معطف Prince of Wales للسيارة من قماش الجاكار 
المصنوع من مزيج القطن والحرير مع مربّعات 

 Prince of Wales باللونين الأسود والأبيض، قميص
ذو ياقة مدوّرة من قماش الجاكار من مزيج الصوف 
مع مربّعات باللونين الأسود والأبيض، بنطلون رياضي 

Prince of Wales من قماش الجاكار من مزيج 
الصوف مع مربّعات باللونين الأسود والأبيض، حقيبة 

بزخرفة شطرنج متوسّطة الحجم من الصوف 
والجلد، خواتم مجوّفة مطلية بالفضة والذهب، حذاء 

Baby Pumps  من الجلد اللامع الأسود
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نجمة الغلاف
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Cover story
معطف Prince of Wales للسيارة 
مصنوع من مزيج القطن والحرير 

بزخرفة الجاكار مع مربّعات باللونين 
 Prince of الأسود والأبيض، قميص

Wales ذو ياقة مدوّرة من قماش 
الجاكار من مزيج الصوف مع مربّعات 

باللونين الأسود والأبيض
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فستان Prince of Wales من صوف 
الفيسكوز بسحّاب مع مربّعات باللونين 
 Prince of Wales  الأسود والأبيض، جوارب
من النايلون بمربّعات باللونين الأسود 
والأبيض، خاتم من طبقة مجوفة مطلية 
بالذهب من الزركونيا المكعّبة، 
أقراط دائرية مطلية بالذهب، 
جزمة طويلة من الجلد الأسود
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سترة "باركا" بغطاء للرأس باللون الكريمي، فستان بغطاء للرأس 
من الشيفون الحريري بلون اللبلاب، جوارب من الصوف قابلة للتمدّد 

بلون اللبلاب والشراب، حقيبة الفارس متوسّطة الحجم من الشيرلنغ 
والجلد، قلادة على شكل درع مكعّبة من الزركونيا المطلية بالذهب، 

جزمة طويلة من الجلد
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نجمة الغلاف
قميص Prince of Wales ذو ياقة مدوّرة من قماش 
الجاكار من مزيج الصوف مع مربّعات بلون العاج 
الكريمي والشراب، وشاح Burberry من الكشمير مع 
مربّعات بلون الشراب
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Cover story
ثوب شيفون حريري بطبعة وردة بلون 

اللبلاب، جوارب نايلون بطبعة وردة 
بلون اللبلاب، حقيبة صغيرة من الجلد 
المنتفخ بلون النبيذ، أقراط فضية على 
شكل رمح، حذاء من الجلد بلون النبيذ
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البولندية- نقرأ  إنستغرام،  على  الذاتية  سيرتك  في 
في  أسلوبك  المختلطة  ثقافتك  شكّلت  كيف  التونسية. 
قد  المنصهرة  بالثقافات  مليئة  خلفية  من  كوني  إنّ  الحياة؟ 
إلى  بالإضافة  حولي  من  العالم  على  بالانفتاح  إحساساً  أعطاني 
بإرثي  فخورة  أنا  والفضول.  والفهم،  والتقبّل،  القبول،  من  المزيد 

وفي نفس الوقت أشعر بأنّني مواطنة تنتمي إلى العالم كلّه.
الحالي؟  الوقت  في  بـ"المنزل"  تصفينه  الذي  المكان  هو  ما 
الذين  بالأشخاص  محاطة  فيه  أكون  الذي  المكان  هو  المنزل 
أحبّهم. في الوقت الحالي، أعتبر لوس أنجلوس منزلي، ولكن عندما 

أسافر، لديّ شعور أنّ حيث تكون عائلتي يكون بيتي، أينما وجدت.
أتعلّم  أنا  عنك؟  الناس  يعرفه  لا  الذي  الوحيد  الشيء  هو  ما 

اللغة الإيطالية منذ سنة ونصف وأصبحت أتقنها تقريباً.
وكانت  منتج  فوالدك  سينمائية،  خلفية  من  تنحدرين  أنت 
في  العمل  لك  مقدّر  أنهّ  تشعرين  هل  ممثّلة.  والدتك 
الأفلام جزءاً  أو بآخر؟ لقد كان عالم  السينما بشكلٍ  صناعة 
وأنا  نشأت  لقد  صغيرة.  طفلة  كنت  أن  منذ  حياتي  من  كبيراً 
أشاهد عدداً لا يحصى من الأفلام مع عائلتي، وأزور مواقع تصوير 
كان  لقد  كاملة.  الفيلم  إنتاج  عملية  رؤية  من  وأتمكّن  الأفلام، 
امتياز مهمّ بالنسبة لي أن أكون قادرة على خوض تلك التجارب 

التي تحوّلت بسرعة إلى شغف.
هذه  بخصوص  لك  والداك  قدّمها  نصائح  أي  هناك  هل 
يدعمانني  والدين  لديّ  لأن  جداً  محظوظة  أنا  الصناعة؟ 
ويشجّعانني دائماً على اتباع شغفي. إنّهما يدفعانني إلى الاستمرار 

والمثابرة حتى وقت النكسات أو الرفض، وهذا أمرٌ مهمٌّ للغاية.
عارضة أزياء في النهار، ونجمة أفلام رعب في الليل، ومغنية 
في عطلات نهاية الأسبوع. كيف يمكنك التوفيق بين كل 
المبكرة؟  السنّ  العمل وفي هذه  النشاطات ومجالات  هذه 
بأنشطة  وأقوم  طفلة،  كنت  عندما  منشغلة  دائماً  كنت 
متعدّدة مثل دروس المسرح، والباليه، والبيانو، أو دروس الغناء. 

فقد منحتني روح الانضباط وحبّ الفنون الإبداعية. لقد بدأت العمل في سنٍّ صغيرة جدّاً بينما كنت لا أزال على مقاعد 
التي  التضحيات  الرغم من  بعض  الوقت، وعلى  بين كل شيء في نفس  التوفيق  أتعلّم  أن  الدراسة، لذلك كان علي 

قمت بها، إلا أنّ الأمر كان يستحقّ ذلك. أشعر بأنّني محظوظة جدّاً لأنّني أستطيع أن أفعل ما أحبّه.
أنت شخص متعدّد الأوجه ولديك مهنة متعدّدة التشعّبات. هل هناك طريق واحد ترين نفسك تميلين إليه 
أكثر من غيره؟ أنا أثق بالحياة وبالمكان الذي ستأخذني إليه، وسأغتنم أي فرصة تفي بطموحي الإبداعي، دون إطلاق 
العنان للتوقّعات أو وضع أيّة قيود. أنا لا أضع نفسي في صندوق ـ أؤمن أنّ كل شيء ممكن وأنّ كل الأشياء التي أحبّها 

مترابطة بطريقة أو بأخرى، وهذا سيساعدني بشكلٍ خلّاق في الوصول إلى شيءٍ آخر.
الآن  الأغاني حتى  الكثير من  لقد سجّلت  الألبومات.  أرى نفسي أسجّل  بالتأكيد  ألبوماً؟  هل ترين نفسك تسجّلين 

وأعتقد أنّ لدي ما يكفي منها لإنشاء ألبوم!
ما هو التالي على جدول أعمال سونيا؟ لقد انتهيت للتو من تأليف بعض الموسيقى لفيلم جميل سيصدر العام 

المقبل. لطالما أحببت التأليف، وتسجيل موسيقى الأفلام هو شيء أودّ الاستمرار في متابعته.

أسئلة سريعة مع سونيا
طريقتي للإستجمام والاسترخاء هي... مشاهدة فيلم جيد. المكان الذي يلهمني... فلورنسا. شعاري في الحياة 

هو... أنّ الأمور ليست بيدي. قرار جديد لعام ٢٠٢٤... المزيد من الامتنان. وعدم الإفراط في التفكير. أرى نفسي بعد 
١٠ سنوات... مكتملة. ملهمة. أعمل بجدّ. أبني عائلة.

 Prince of معطف
Wales بمربّعات من 
الصوف الجاكار بلون 
 Prince اللبلاب، جوارب
of Wales من النايلون 
بمربّعات بلون اللبلاب 
والنرجس البري، قلادة 
ميدالية مجوّفة 
مطلية بالذهب،
صندل من قماش 
المنشفة مع مربّعات 
بلون اللبلاب
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التجارة،  في  شريكتين  إلى  القديمتان  الصديقتان  تحوّلت  الكويت،  قلب  في 
أحذية  لتصميم  السليطي  وشريفة  المضيان  ألطاف  تعاونت  حيث 
اسم الجودة.  وعالية  يدوياً  ومصنوعة  معاصرة  نسائية   وأكسسوارات 

Thuna مشتقّ من الكلمة العربية التي تعني "زوج" أو "ثنائي"، ويدلّ على الرابط 

العميق بين النساء اللاتي يكرّسن جهودهنّ للاحتفال بالرحلة الفريدة لكلّ 
عن الموضة، تقولان إنّ العلامة التجارية تمثّل التزاماً بالإبداع  امرأة. وبعيداً 
والتراث والتعاون؛ مصنوعة يدوياً بدقّة وباستخدام مواد فاخرة، كلّ قطعة 
 ELLE Arabia تروي قصصاً من الثقافة الغنية. شاركت ألطاف وشريفة مع

رؤيتهما لـ Thuna، وكيف تسعيان جاهدتين لتمكين الفردية والتنوّع...
المحلية  للأحذية  الخليجية  السوق  في  فجوة  وجود  ملاحظة  إنّ 
إلهامنا  مصدر  جديدة.  تجارية  علامة  لبدء  فكرتنا  حفّزت  الفريدة 
والتقدير  اليومية.  حياتها  في  ومرونتها  العربية  المرأة  هو  دائماً  الوحيد 
العميق للحرفية والرغبة في تقديم منتجات فريدة وعالية الجودة للنساء 
والتراث  والتفرّد  الأناقة  تعكس  قطع  إنشاء  فكرة  حفّزتنا  لقد  المميّزات. 

الثقافي الغني للمنطقة.
إحدى المفاجآت السارة كانت الدعم المذهل من عملائنا والمجتمع. 

الطريق الصحيح
المتطوّرة  الأزياء  صناعة  في  التنقّل  كان  بالتحدّيات،  المليء  الجانب  على 
تعليمية  تجربة  والابتكار  التقاليد  بين  التوازن  على  والحفاظ  باستمرار 

مستمرّة.
 Thuna تلعب أساليبنا الشخصية دوراً مهماً في تشكيل تصميمات
العناصر  مع  وندمجها  الثقافية  جذورنا  من  الإلهام  نستمدّ  نحن  وروحها. 
واحتفالًا  الشخصية  جماليتنا  تعكس  منتجات  إلى  يؤدي  مما  المعاصرة، 

بالتنوّع.
تلتزم Thuna بدفع حدود التصميم من خلال تبنّي الابتكار مع الحفاظ 
على الحرفية التقليدية. نحن نتعاون بشكلٍ وثيق مع الحرفيين المهرة، 
التصميم  مفاهيم  بمزج  لنا  تسمح  التي  التكافلية  العلاقة  يعزّز  مما 
الحديثة مع التقنيات العريقة. يضمن هذا الالتزام أنّ كلّ منتج من منتجات 

Thuna هو تحفة فنّية، تمّ تصنيعه بدقّة وشغف.

والأكسسوارات  الأحذية  مجال  في  المميّز   Thuna أسلوب  يتشكّل 
القدم  مثل  الفريدة،  العربية  المرأة  احتياجات  خلال  من  النسائية 
للمرأة  الفهم  وهذا  الأوسع.  والساق  المرتفع،  القدم  ومشط  المسطّحة، 
 Thuna العربية يساعدنا على تلبية احتياجاتها بشكلٍ كامل. للإضافة، في

مؤسّستا علامة Thuna، ألطاف وشريفة، في رحلتهما 
للإبداع والتراث والتعاون.
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نقوم أيضاً بالتصميم بناءً على الموسمية، مثل رمضان والصيف والشتاء! 
الطويلة،  الصيف  لأشهر  موسّعة  الصيفية  مجموعاتنا  المثال،  سبيل  على 
تلك  خلال  والراحة  للتهوية  الأحذية  فتحات  من  بمزيد  أيضاً  مصمّمة  وهي 
الأشهر الحارة. وأيضاً، نظراً لأنّ فصول الشتاء لدينا قصيرة وليست باردة جداً 
في المنطقة، فإنّنا نضع ذلك في الاعتبار عند تصميم الأحذية الشتوية! وهذا 
ما يميّزنا في السوق الذي غالباً ما يكون مشبعاً بالأحذية ذات الإنتاج الضخم.

والابتكار،  الأناقة  من  مذهل  مزيج  هي  الشتوية  مجموعتنا  أحدث 
الخارجي.  للعالم  الداخلية  ذواتنا  انعكاس  وتظهر  المرايا،  من  مستوحاة 
من  نستلهم  دائماً  ونحن   ،Thuna في الأساسي  إلهامنا  مصدر  هنّ  النساء 
الموسم،  هذا  وفي  الشخصية.  رحلاتهنّ  ذلك  في  بما  الحياة  في  رحلاتهنّ 
نعرض هذا الانعكاس في الأقمشة اللامعة والزوايا الهندسية في الأحذية. 
تتميّز بشكلٍ بارز بالمنتجين الأكثر مبيعاً لدينا، Solene و Miray ـ الأول الذي 
ينضح بالرقي الخالد، والأخير، نمط حذاء محبّب مرادف للراحة والأناقة. تدعو 
هذه المجموعة عميلاتنا لاستكشاف جوانب جديدة من أسلوبهنّ، حيث 
الجريئة  والزوايا  شخصيتهنّ  تعكس  الاستخدامات  متعدّدة  قطعاً  تقدّم 

التي تحدّد التزام Thuna بالتصميم المبتكر.
إنّ دمج العناصر العاكسة في تصميماتنا متأصّل في الإلهام الآسر 
المستمدّ من المرايا لأحدث مجموعاتنا الشتوية. ترمز المرايا إلى التأمّل 
الذاتي والإمكانيات التي لا نهاية لها، وهي بمثابة استعارة للطبيعة المتعدّدة 
الأوجه لحياة عميلاتنا. من خلال غرس الأنماط الزاوية والجلود العاكسة في 
إبداعاتنا، نهدف إلى التقاط جوهر المرايا ـ لا نقدّم فقط جمالية مذهلة بصرياً 

يعكس  الفريد.  أسلوبهم  عن  والتعبير  للتأمّل  للأفراد  دعوة  أيضاً  ولكن 
لاكتشاف  الديناميكية  الرحلة  تصميماتنا  في  والظل  الضوء  بين  التفاعل 

الذات، مما يضيف عمقاً وجاذبية لكلّ قطعة في المجموعة.
الخالدة  التصاميم  استلهام  خلال  من  دقيقاً  توازناً   Thuna تحقّق 
ودمجها مع العناصر المعاصرة. نحن نواكب اتجاهات الموضة العالمية، 
هذا  يتيح  الحالية.  والأنماط  الدائمة  الأناقة  تعكس  منتجاتنا  أنّ  ونضمن 

التوازن لـ Thuna تلبية احتياجات جمهور متنوّع بتفضيلات مختلفة.
في غضون خمس سنوات، نتصوّر أن تصبح Thuna علامة تجارية إقليمية 
متاحة عبر الإنترنت ولها تواجد فعلي في جميع مدن الخليج الكبرى. نحن 
الحياة  لأسلوب  أقرب  تجارية  علامة  إلى  التجارية  علامتنا  توسيع  إلى  نهدف 
توفّر المزيد من التنوّع في المنتجات التي تكمل أحذيتنا. نطمح إلى أن تكون 
العلامة التجارية معروفة دائماً بجودتها وابتكارها وتقديرها الثقافي. توسيع 
نطاق وصولنا مع الحفاظ على وفائنا لجذورنا، والاستمرار في إلهام النساء 

في جميع أنحاء العالم من خلال تصميماتنا الفريدة والتزامنا بالحرفية.
أودّ أن أقول لرائدات الأعمال الطموحات في المنطقة: ثقي برؤيتك، 
نفسك  أحيطي  للنمو.  كفرص  التحدّيات  وتقبّلي  قيمك،  على  وحافظي 
بشبكةٍ داعمة، وثقّفي نفسك باستمرار، وكوني منفتحة على التطوّر. قد 
قبل  حلمك.  نجاح  في  تساهم  خطوة  كلّ  لكن  مفاجآت،  رحلتك  تحمل 
كلّ شيء، كوني شغوفةً ومثابرة، ودعي علامتك التجارية تعكس أصالة 

وقوّتها. رؤيتك 
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"تراثنا هو قصّتنا؛ وبدون 
ذلك، لن نكون ما نحن 

عليه اليوم".
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التعليقات على كتابك تشير إلى اعتباره شيئاً جميلًا، 
ليس فقط لمحتواه ولكن أيضاً لتصميمه. ما مدى 
أهمية جعل الكتاب ملفتاً للنظر، وما هو الدور الذي 
لعبه التصميم في سرد   قصتك؟ أردت أن يرتبط كل جزء 
بالقصة أو الرسالة التي يتمّ سردها بالكلمات، بالإضافة إلى 
الصور المثالية التي تتماشى معها. لقد انتهى به الأمر إلى 
أي مجموعة قمت  بر من  أك أن أصبح مشروع تصميم 

بتصميمها على الإطلاق!
لقد بذلت دراية قصوى بشأن غلاف الكتاب لأنّني أردته أن 
يظهر ويطلّ على كل صفحة ويب، أو على كل رفّ متجر، أو 
في "ريلز" أحد الأشخاص المؤثرّين، أو ببساطة على طاولة 
من  "عقدٌ  هو  بجملة  الكتاب  وصف  ما.  شخصٍ  قهوة 
الأحذية الملفتة"، لذلك شعرت أنّه من المناسب أن يكون 
غلاف كتابي يلفت الأنظار أيضاً! لقد تمّ تصوير منتجاتي آلاف 
أنّ  الدروس الصعبة، مثل  أثناءها بعض  المرّات وتعلّمت 
بعض الألوان لا يمكن تصويرها جيداً. لذلك اخترت الألوان 
اميرا ودمجتها مع صورة مستوحاة من  الك تناسب  التي 
على  الإطلاق  على  أداءً  الأفضل  منشوراتي  إحدى 
إنستغرام: لقطة لرفوف أحذيتي. استغرق تنسيق 
المرافقة  الغلاف هذه وقتاً طويلًا، لكنّها  صورة 
بدرجة  الكتاب  حواف  رشّ  تمّ  وان.  للعن المثالية 
لونية على الغلاف، لذا أياً كانت الزاوية التي ينُظر إليه 
 Oh My Gosh, I" ،فيها، فهو وردي اللون. العنوان
Love Your Shoes" مستوحى من عبارة غالباً ما 

نسمعها أنا وغيري ـ كما أفاد أصدقائي وعملائي 
على  بحماس  يعلّقون  غرباء  مع  لقاءات  خلال  ـ 
تترك  الأحذية  هذه  أنّ  أسمع  أن  أحبّ  أحذيتي. 

انطباعاً طيّباً على من يراها.
يوصف الكتاب بأنهّ احتفال بعقدٍ من الأحذية 
الملفتة ذات الكعب العالي. هل هناك تصميم 
في  خاصة  مكانة  لها  يّنة  مع مجموعة  أو 
قلبك؟ عندما حملت للمرة الثانية بتوأم وكان 
الموضة  أسبوع  خلال  يكون  أن  ر  المقرّ الموعد 
في لندن، قرّرت أنّ العرض التالي سيكون الأخير. 
ولذلك  الأول،  المقام  في  عائلتي  أضع  أن  اخترت 
بالطبع أردت أن يكون عرضي الأخير في المستقبل 
المنظور مميّزاً، لذلك اخترت موضوعاً عزيزاً على 
 Strictly هو  الإلهام  مصدر  كان  الرقص.   قلبي: 
لورمان،  لباز  المفضّلة  أفلامي  د  أح  ،Ballroom

 Pompadour Ballroom قاعة  بتحويل  وقمنا 
إلى  لندن  في   Café Royal ندق  ف في  الرائعة 
راقصون  لدي  كان  نافسية.  ت رقص  مجموعة 
حقيقيون في قاعة الرقص يؤدّون عروضهم على الشرفة 
المشاهد  لإحدى  وفقاً  كولا،  كوكا  ة  مرآ لوحة  تحت 
أيام  ألهمتني من  التي  الفيلم. كل الأشياء  الشهيرة في 
كانت  المراهقة  سنّ  في  التنافسية  الديسكو  رقص 
والكريستال،  والترتر،  والغليتر،  الريش،  بكثرة:  ممثلة 
عن  عبارة  المجموعة  من  جزء  كان  ليكرا!  وال واللاميه 
مشهد لخزانة الجوائز، وقد ملأت الرفوف بجوائزي الخاصة 
عندما كنت أشارك في المنافسة. لقد التقطت بالفعل 

اشتهرت صوفيا ويبستر بتصميماتها الساحرة والغريبة، ولم تكتفِ بتزيين أقدام المشاهير 
رائدة. قبل  بريطانية  أحذية  أيضاً قصة آسرة خلال رحلتها كمصمّمة  جت  فحسب، بل نس
ظهورها في مهرجان طيران الإمارات للآداب في وقتٍ لاحق من هذا الشهر، تحدّثت صوفيا 
ويبستر إلى ELLE Arabia عن أحدث إبداعاتها، "Oh My Gosh, I Love Your Shoes" ـ كتاب طاولة 
العالي الجذاب مع ٣٦٥  الزمن من الأحذية ذات الكعب  الذي لا يعرض فقط عقداً من  القهوة 
رسماً تخطيطياً، ولكنّه يكشف أيضاً عن القصص التي لا توصف وراء كل تصميم. منذ أيامها 
الأولى عندما كانت شابة مبدعة وحتى استلهامها من Spice Girls، كانت قصة صوفيا بمثابة 

احتفال بالعاطفة والإبداع...

من 
الرسومات 

إلى 
النجومية

في كتابها الجديد، 
مصمّمة الأحذية 
 Sophia الشهيرة

Webster تجلبنا إلى 
عالمها الساحر بصورٍ 

مذهلة وتكشف 
عن القصص وراء 

التصاميم.

هرجان طيران الإمارات للآداب                    مهرجان طيران الإمارات للآداب
 م
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الأجواء الساحرة لعالم الرقص الذي نشأت فيه، لذا 
فهذا هو بالتأكيد الموسم المفضّل لدي.

بل  فحسب،  تصميماتك  كتابك  يعرض  لا 
وراءها.  والدروس  القصص  في  أيضاً  يتعمّق 
هل يمكنك مشاركة إحدى تلك القصص التي 
يتردّد صداها في داخلك بشكلٍ خاص؟ أحبّ أن 
أعتقد أنّ كتابي سوف يجذب العديد من الجماهير 
والأشخاص  الأعمال  رائدات  مثل  المختلفة 
المتحمّسين للموضة أو الألوان أو الفراشات. لكن 
مشاركتها  أردت  التي  الرئيسية  القصص  إحدى 
وجدت  حيث  الشباب،  مرحلة  خلال  رحلتي  كانت 
طريقي إلى درجة إطلاق علامتي التجارية الخاصة. 
الحصول  يريد  شخص  أي  الكتاب  هذا  يستهدف 
على بعض الإلهام حول كيفية الانتقال من النقطة 
الموازنة  أهمية  عن  ويتحدّث  "ب"  النقطة  إلى  "أ" 
كانت  بالنفس.  والثقة  الجاد  والعمل  الحلم  بين 
هذا  في  بها  مررت  التي  المبكرة  التجارب  إحدى 
الأمر هي تواجدي في كلية Cordwainers ـ قسم 
صناعة وتصميم الأحذية الشهير في كلية لندن 
أحلامنا  أحذية  بتصميم  لنا  يسُمح  لم  للأزياء. 
أحذيتي  وكانت  الدورة،  من  الأخيرة  السنة  في  إلا 
بالنسبة  الحمراء.  السجادة  عبارة عن مجموعة 
لدوراتنا الدراسية، كان علينا إنشاء ملفات تعريف 
للعملاء، وكان بالنسبة لي كل من المشاهير من 
Beyoncé إلى J-Lo. لم تكن أستاذتي منبهرة جداً 

وأعطتني فحصاً واقعياً، قائلةً إنّه من الصعب جداً 
على المصمّمين رؤية أحذيتهم على المشاهير 
دون أن يكون لديهم علاقات صحيحة تمكّنهم 
من ذلك. لقد أدركت بأثرٍ رجعي أنّ نصيحتها كانت 
والإيمان  الدافع  لديك  كان  إن  وأنّه  إعتقاد،  مجرد 

والمرونة، فيمكنك تحقيق الأشياء بنفسك.
لقد ارتدت شخصيات شهيرة عديدة أحذيتك 
لحظة  هناك  هل  الحمراء.  السجادة  على 
أبرز  من  تعتبرينها  المشاهير  مع  معينة 
الأحداث التي تفتخرين بها في حياتك المهنية؟ 
بالفخر عندما  التي تملأني  لحظتي مع المشاهير 
حذاء  وينفري  أوبرا  ارتدت  عندما  هي  فيها  أفكّر 
Coco الكريستالي لإلقاء خطابها الشهير تكريماً 

 Golden جوائز  توزيع  حفل  في   #MeToo لحركة 
الناحية  من  مهمّ  حدثٌ  إنّه   .٢٠١٨ لعام   Globes

الثقافية ولكن على المستوى الشخصي، كرائدة 
فقد  الرجال،  عليها  يهيمن  صناعة  في  أعمال 
دخلت الكلمات إلى أعماقي. وقد تمّ التبرّع بتلك 
الأحذية إلى متحف سميثسونيان الوطني للتاريخ 
معرض  أجل  من  الأفريقية  الأميركية  والثقافة 

.Watching Oprah يسمّى
مع  بالتزامن  ناشئة  شركة  إدارة  أنّ  بدّ  لا 
مجموعة  شكّل  قد  شابة  عائلة  تأسيس 
من التحدّيات الخاصة. هل يمكنك مشاركة 
لحظة أو تجربة معيّنة تلخّص التوازن الدقيق 

حتى  الأسرية؟  والحياة  الأعمال  ريادة  بين 
الشركة  كانت  "بيبي"،  الأول  طفلي  ولادة  لحظة 
كان  وعندما  الساعة،  في  ميل   ١٠٠ بسرعة  تعمل 
عمرنا عاماً، كنّا لا نزال شركة ناشئة في مهدها. 
في تلك المرحلة، لم يكن لدي سوى القليل من 
المساحة لحقيقة أمومتي، وعندما وصلت "بيبي"، 
لم يكن لدي بعد أي  شبكة من الأمهات-الجدد 
حولي ولم يكن لدى أي من أصدقائي أطفال بعد. 
شعرت بالعزلة في المنزل ولم أرغب في الاختيار 
كنت  تجارياً  مشروعاً  أبني  أن  أو  أماً  أكون  أن  بين 

الوحيد  الصحيح  والشيء  حياتي.  طوال  به  أحلم 
الذي كان علينا فعله في ذلك الوقت هو أن نأخذ 
منطقة  بتحويل  "بوبي"  قام  معنا.  للعمل  "بيبي" 
منطقة  إلى  مكتبي  بجوار  الصغيرة  الميزانين 
للأطفال. على الرغم من أنّه لم يكن من المثالي 
تجاري  وإدارة مشروع  الولادة  رعاية طفل حديث 
محظوظة  بأنّني  أشعر  أنّني  إلا  الوقت،  نفس  في 
جداً لأنّني عملت مع زوجي وتمكّنا من أن نكون 
من  سيكون  أنّه  أتصوّر  الفترة.  تلك  خلال  عائلة 
تمرّ  أن  الجديدة  للأم  بالنسبة  للغاية  الصعب 

بمرحلة الولادة وتبقى في المنزل بمفردها.
درس  أو  نصيحة  مشاركة  يمكنك  هل 
أنّ  وتعتقدين  رحلتك  خلال  تعلّمته 
المصمّمين أو روّاد الأعمال الطموحين يجب 
أن يعرفوه؟ قبل البدء بعمل تجاري، أودّ أن يعرف 
الطموحين  الأعمال  ورجال  المصمّمين  جميع 
على  الحصول  في  أبداً  وقتهم  يضيعوا  لن  أنّهم 
أن  قبل  المجال.  هذا  في  الحقيقية  الخبرة  بعض 
أطلق علامتي التجارية، عملت في متاجر الأحذية، 
وأعددت أكواباً من الشاي كمتدرّبة، وعملت في 
أماكن فاخرة، وفي شوارع رئيسية، وحصلت على 
التي  المستقلّة  التصميم  أعمال  من  جزء  كل 
استطعت الحصول عليها ورسمت آلاف الأحذية 
حرفياً. كانت كل تجربة بمثابة فرصة تعليمية 
لا تقدّر بثمن وشكّلت قدرتي على إطلاق العلامة 
الآخرين  شاهدت  لقد  عليها.  والحفاظ  التجارية 
في  الخاصة  طريقتي  وشكّلت  ذلك  يفعلون 
فعل الأشياء. أعتقد حقاً أنّ هذا كان أساساً متيناً 

لإنشاء شركتي الخاصة.
تأملين  الذي  الشعور  أو  الرسالة  هي  ما  أخيراً، 
 Oh My" عبارة  من  القرّاء  يستخلصه  أن 
أن  بالتأكيد  أريد  Gosh, I Love Your Shoes"؟ 
يشعر الناس بالارتياح من خلال الكلمات والصور 
الموجودة في كتابي. وأريد أن يرى القارئ أنّ العديد 

من الأشياء الجميلة يمكن أن تحدث من بدايات 
عادية. الحياة هي ما تفعلينه بنفسك وتصنعينه 
بيئتي  في  شيء  كل  ولادتي،  لحظة  منذ  منها. 
شكّلني بطريقة أو بأخرى؛ لم أكن بحاجة للسفر 
الإلهام  كان  الإلهام،  على  لأحصل  العالم  حول 
دائماً أمامي. أعتقد أيضاً أنّه من المهم بالنسبة 
يجب  رحلة  أي  أن  حقيقة  على  الضوء  تسليط  لي 
تكوني  وأن  والانتكاسات،  الفشل  تتضمن  أن 
كطريقة  لك  الكون  يخبّئه  ما  على  منفتحة 

عيش محفّزة ومبتكرة.

أعتقد أنّ أحذية الجميع "تتكلّم" ـ فهي تقول الكثير عن 
الشخص الذي يرتديها! أعتقد أنّ حذائي سيقول: "صوفيا 

جريئة ومبدعة، وتحبّ أن تحكي قصة".
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أحلامٌ ذات أبعاد...
يمثّل المعرض 
الطليعي "أصداء أثيرية" 
التقارب بين مارينا 
فيدوروفا، الفنّانة 
العالمية المعاصرة، 
ويوسف أكبر، مصمّم 
الأزياء السعودي 
صاحب الرؤية.

تذكّري الماضي وتطلّعي إلى المستقبل 
من خلال رواية القصص والموسيقى 

والتحف والفنّ.

انطباعاتٌ دائمة…
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 THE COURAGE
 TO BE DISLIKED

 Ichiro Kishimi من
Fumitake Koga و

تعتبر العافية وحبّ الذات من 
المواضيع المثيرة التي يجب أخذها 

في الاعتبار معاً. ويعدّ استخدام 
علم النفس كما كان في القرن 

التاسع عشر بمثابة تذكير لتحرير 
عقلك والتحلّي بالشجاعة الكافية 

لرؤية ما هو أبعد من توقّعات 
المجتمع واتجاهاته.

 GREAT ESCAPES
 YOGA: THE RETREAT

 BOOK
Angelika Taschen من

يدعوك العام الجديد إلى ملاذ 
مريح وإعادة ضبط صحي لإعادة 
شحن طاقتك. وبهذه العقلية، 
جمعت أنجيليكا تاشين قائمة 
مرغوبة تضمّ بعضاً من أفضل 

أماكن اليوغا وأكثرها إلهاماً 
في العالم للهروب إليها. ابدئي 

بتحضير نفسك للسفر بعيداً.

 BE WELL: NEW SPA
 AND BATH CULTURE

 AND THE ART OF
 BEING WELL

Kari Molvar و Gestalten من
رحلة إلى أكثر الأماكن استثنائية 

في العالم، يكشف الكتاب عن 
"المجيء الثاني" للرعاية الذاتية 

ويسلّط الضوء على جهودنا 
لتغذية الجسد والروح في 

العصر الحديث، خاصةً في ظلّ 
الضغوطات والتحدّيات اليومية.

 THE CREATIVE ACT: A
 WAY OF BEING

Rick Rubin من
إنّ العمل وسط الضوضاء 

الساكنة وفترات الضغط 
يمكن أن يحجب إبداعنا الداخلي 

ويضعفه. يقدّم هذا الكتاب ملاذاً 
للبدء، وهو من تأليف منتج 

الموسيقى الأسطوري ريك روبين، 
ويحتوي على تأمّلات لمساعدتك 

على الاستفادة من جديد من 
ينابيع العصائر الإبداعية لديك.

في يومنا هذا وفي عصرنا هذا، من الضروري أن نجد لحظة السلام فينا ـ رمزاً لعافيتنا 
العقلية ـ سواء من خلال التواجد الجسدي في ملاذ هادئ أو صنع السلام في داخلنا 

وحولنا من خلال أصوات مختلفة. تضيف مختارات قراءات هذا الشهر بعض المجلّدات 
التي لا بدّ منها لتغني روحك ومكتبتك.
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وسط الروزنامات المزدحمة، هذه 
هي الأحداث الجديرة بالإلتفاتة والتي 

تثير ضجة كبيرة في الوقت الحالي.

شغّلي
 Single Soon أغنية

لسيلينا غوميز

الذي  الألبوم  بإصدار  سيلينا  قيام  ننتظر  بينما 
لم يحمل عنواناً بعد )المتوقّع إصداره في نهاية 
سماع  هو  فعله  يمكننا  ما  كلّ  يناير(،  شهر 
أغنية Single Soon بشكلٍ متكرّر. اتخذت الأغنية، 
للرقص  اتجاهاً  أغسطس،  في  إصدارها  تمّ  التي 
الانفصال  أغنية  نغنّي  أن  إلا  يسعنا  ولا  الإلكتروني 

المعدية هذه طوال اليوم.

لا تفوّتي
لودوفيكو إينودي في أوبرا دبي

والملحنين  البيانو  عازفي  أفضل  أحد  إينودي  لودوفيكو  يعدّ 
الكلاسيكيين الجدد المحبوبين، ويعود مرة أخرى لتقديم سلسلة 
من ٣ سهرات للمرة الخامسة في أوبرا دبي في الفترة الممتدة من 
بالحياة،  النابض  الموسيقي  بأسلوبه  ويشتهر   .٢٠٢٤ يناير   ٢١ إلى   ١٩
والعاطفي، والمفعم بالحيوية. يتضمّن مزيجاً من الأنواع الموسيقية 
نبما في ذلك موسيقى البوب، والفولكورية، والكلاسيكية والعالمية.
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شاهدي
Griselda على نتفليكس

يروي مسلسل الجرائم المحدودة الجديد من بطولة صوفيا فيرغارا الحياة الحقيقية لسيدة 
السمعة  السيئة  المخدرات  الذكية والطموحة، غريسيلدا بلانكو، ملكة  الكولومبية  الأعمال 
 Modern Family شخصية  تلعب  للشخصية،  الواقعية  الحياة  قصة  مع  وتماشياً  ميامي.  في 

المفضّلة دورها الأكثر قتامة، ولكن على عكس صورتها الناعمة التي قد اعتدنا عليها.

إستمعي
القيل والقال

مثيرة  إشاعات   Normal Gossip برنامج  يقدّم 
وهو  الغرباء،  عن  تماماً  ومضحكة  وغريبة 
يعرض  للاسترخاء.  المثالي  البودكاست 
وهي   Kelsey McKinney الأسبوعي  العرض 
سخيفة  شائعات  حول  محادثة  في  تنغمس 
لا معنى لها تطوف حول مشهدها الاجتماعي 
غريبة  وتشابكات  فوضوية  بقصص  وتنتهي  ـ 

ذات دراما عالية.

مستوحاة من المقولة "عام جديد، أنا جديدة"، قمنا بتجميع ثلاثة من 
المؤثرّات للحصول على إلهام اللياقة البدنية والعافية في شهر يناير.

رها محرّق
@Rahamoharrak

أصغر عربية وأول امرأة سعودية تتسلّق 
جبل إيفرست، رها محرّق، هي متسلّقة جبال 
ومصمّمة غرافيك. وهي تستخدم منصّاتها 
لإلهام الشابات، وخاصة النساء السعوديات، 

ليؤمنن بأنفسهنّ مهما حدث.

رملة علي
@Ramlaali

الملاكمة البريطانية الصومالية المحترفة 
الأولمبية، رملة علي صنعت اسماً لنفسها 

في عالم الملاكمة. تابعي رحلتها كأول امرأة 
مسلمة تفوز بلقب إنكليزي وأول ملاكمة في 

التاريخ تمثّل بلادها في الألعاب الأولمبية.

دينا غندور
@Wellnesswithdina

معلمة يوغا معتمدة لمدة ٣٠٠ ساعة، 
وأستاذة Reiki Master وغيرهما الكثير ـ لقد 

ترسّخت فلسفات دينا في رعاية النساء 
ومساعدتهنّ على تذكّر جدارتهنّ وقوّتهنّ  

وإدراكهما تماماً.
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تعاونٌ 
أثيريٌّ آسر 

مارينا فيدوروفا ويوسف أكبر يعيدان رسم 
حدود الفنّ والموضة.

"أصداء أثيرية" أو Ethereal Echoes، هو معرض طليعي، يمثّل التقارب بين مارينا 
فيدوروفا، الفنّانة العالمية المعاصرة، ويوسف أكبر، مصمّم الأزياء السعودي 
في   MOKSYZ Boutique قبل  من   FWD في  المعرض  أقيم  الرؤية.  صاحب 
وينسج  الحدود،  يتجاوز  الأوجه  متعدّد  حوار  عن  عبارة  وكان  الرياض،  قلب 
التعاون،  هذا  في  الفنّي.  التعبير  وأشكال  المتنوّعة  الثقافية  التأثيرات  معاً 
تعريف  إعادة  ـ  مشتركة  رؤية  في  أكبر  ويوسف  فيدوروفا  مارينا  شاركت 
مزيجاً  المعرض  وقدّم  والموضة.  الفنّ  في  الكلاسيكية  الروايات  وتحديد 
فريداً من لوحات مارينا الآسرة من سلسلة Cosmodreams وفساتين يوسف 
الأزياء،  الرسم وتصميم  الفنّانان بين عالمي  المعاصرة. وبينما يربط هذان 
موضوعات  تستكشف  رحلة  في  للشروع  المشاهدين  بدعوة  قاما  فقد 
التعايش السلمي، والوعي البيئي، والإمكانيات اللامحدودة للتعبير عن الذات. 
قدّم معرض "أصداء أثيرية" الاستخدام الرائد للواقع المعزّز والواقع الافتراضي 
والتقنيات الرقمية الأخرى. أصبحت لوحات Cosmodreams لمارينا فيدوروفا 
الحدود  بتجاوز  للمشاهدين  سمح  مما  تفاعلية،  تجربة  خلال  من  حية 
 ELLE تحدّثت  الحواس.  متعدّد  استكشاف  في  والانغماس  للفنّ  التقليدية 
Arabia مع مارينا حول كيفية قيامهما هي ويوسف بإنشاء قصة تعبر الأبعاد 

والثقافات، وتبثّ حياة جديدة في التراث الغني للمملكة العربية السعودية 
وتلهم حلماً جماعيّاً من أجل عالمٍ أفضل...

كيف تواصلت أنت ويوسف أكبر لأول مرة؟ وما الذي أثار فكرة الجمع 
متردّدة  كنت  البداية  في  الأزياء؟  وتصميم  المعاصر  الفنّ  عالمي  بين 
الأفكار  السعودية كان مشوّشاً بسبب  العربية  المملكة  لأنّ تصوّري عن 
كنت  كم  أدركت  يوسف،  تصاميم  رأيت  أن  بمجرد  ذلك،  ومع  المسبقة. 
مخطئة. لقد حطّم الصور النمطية التي كانت لدي عن الموضة السعودية 
أينما  النساء  يجذب  أنّه  أعتقد  الذي  والمقدام  والمشرق  الجريء  بأسلوبه 
وجدنَ في جميع أنحاء العالم. إنّ مفتاح التعاون الناجح هو الإعجاب المتبادل، 
وقد حصلنا على ذلك. لقد كان العمل مع يوسف ممتعاً وسهلًا للغاية؛ لقد 
بالكامل  رائعاً يمثّل  ١٠٠٪ وابتكر فستاناً  Cosmodreams بنسبة  شعر بمزاج 
فنّانين  بين  نوعه  من  فريد  تعاون  أنّه  أجد  لمشروعنا.  الكوني  الموضوع 
العالم،  من  مختلفة  وجوانب  والأزياء،  الرسم  ـ  مختلفة  تعبير  وسائل  من 
بالنسبة  مشترك.  شيء  لدينا  ولكن  تراثية.  وخلفيات  مختلفة،  وثقافات 
أنا متأكدة من  لكلينا، الجمال ضروري. الجمال الذي ينبغي أن ينقذ العالم. 
أنّ أحلامنا هي نفسها: التعايش السلمي بين الناس والبلدان، والوعي حول 
 Cosmodreams مشروع  يدور  الطبيعة.  على  والحفاظ  كوكبنا،  مستقبل 
المثال،  سبيل  على  وتطلّعاتهم.  وأحلامهم  الناس  رغبات  حول  بأكمله 
ما الذي يحلم به سكان الصحراء؟ وتتحوّل الصحراء إلى غابة، وواحة، وأنهار، 
وشلالات،  وبساتين فواكه. ويجسّد معرض "أصداء أثيرية" هذه الرؤية. إنّه 
الجماعي  والعمل  الإلهام،  وإيجاد  الحلم،  في  إلينا  للانضمام  الجميع  يدعو 

من أجل جعل عالمنا مكاناً أفضل.

مارينا فيدوروفا

الفستان الأصفر
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ما هي التجارب أو المعتقدات الشخصية التي دفعتك إلى التركيز على 
موضوعات مثل التعايش السلمي والوعي البيئي والتعبير عن الذات؟ 
أفترض أنّ الفنان مسؤول اجتماعياً؛ فالفنّان ينقل الأفكار، ويجذب الانتباه، 
ويمكنه التأثير على عقول الناس. بالنسبة لي كفنانة، من المهم جدّاً إثارة 
موطننا  على  الإنسانية  وتأثير  البيئي،  والوعي  السلمي،  التعايش  موضوع 
أنا لا أعشق جمال الطبيعة وأشاركه فحسب، بل  الجميل، كوكب الأرض. 
أحثّ  القادمة؟  لأجيالنا  الكوكب  سنترك  حالة  أي  في  أيضاً:  السؤال  أطرح 
الذاتي  التدمير  عن  يتوقّف  وأن  بالبيئة  وعياً  أكثر  يكون  أن  على  الجمهور 
والبيئي. لا يقتصر مشروع Cosmodreams على الترفيه فحسب، بل آمل أيضاً 
أن يجعل الناس يفكّرون في عالمنا المستقبلي. شعاري هو "الجمال ينقذ 

العالم". جمال نفوسنا وأعمالنا.
يبدو استخدام الواقع المعزّز والتكنولوجيا الرقمية رائعاً. كيف تنبض 
لوحاتك بالحياة من خلال هذه التقنيات؟ ما نوع التجربة التي يمكن أن 
يتوقّعها الزوّار؟ تعمل المكوّنات الرقمية لهذا المعرض بمثابة جسر بين 
الرسم الكلاسيكي، الذي قد يبدو تقليديّاً إلى حدٍّ ما في عالم اليوم، وجمهور 
أوسع. في عالم تمتص فيه الهواتف الذكية انتباه معاصرينا بالكامل، لماذا 
لا نختبر اللوحات من خلال عدسة شاشة الهاتف ونكشف عن قصة تتجاوز 
اللوحة القماشية؟ لقد كنت أطمح دائماً إلى تجاوز الحدود التقليدية وإنشاء 
قصة داخل أعمالي الفنية. وصف العديد من القيّمين الفنّيين لوحاتي بأنّها 
كل  مع  اليوم،  لذهني.  الداخلي  الفيلم  من  لحظات  سينمائية"،  "لقطات 
تقنيات الفنّ الرقمي المتاحة لنا، يمكنني مشاركة هذه الأفلام الداخلية مع 
الجميع. بالنسبة لي، يقدّم الفنّ الرقمي، وخاصة في تنسيقات الواقع المعزّز 
والواقع الافتراضي، فرصاً جديدة للتعبير عن الذات من خلال إغناء الأعمال 
الفنية بتجربة تفاعلية. هذا المجال من الفنّ يبهرني بشدّة، وأنا أسعى دائماً 

من  عالمي  جمهور  انتباه  يجذب  جديد  شيء  لإنشاء 
أدوات  هي  الرقمية  التقنيات  متنوّعة.  ثقافية  خلفيات 

جديدة في اللوحة الفنّية.
الأعمال  وراء  الإلهام  على  إطلاعنا  يمكنك  هل 
لهذا  خصيصاً  بإنشائها  قمت  التي  الجديدة  الفنّية 

المعرض؟
ـ الفستان الأخضر مستوحى من فستان يوسف أكبر ذو 
اللون الزمردي العميق الذي يتناسب مع أشجار النخيل. 
عَلَم  وبالطبع  العربية،  الثقافة  في  أيضاً  مهم  اللون 

المملكة العربية السعودية أخضر.
ـ بالنسبة للفستان الأصفر، جاء الإلهام من حديقة الجنة 
والشلالات.  النخيل  وأشجار  بالزهور  المليئة  الخيالية 

الفستان نفسه يشبه الزهرة.
ـ بالنسبة  للفستان الأزرق، تخيّلت كم هو منعش جلب 
كالماء  يتلألأ  أكبر  يوسف  فستان  الصحراء.  إلى  الماء 
تحت أشعة الشمس، ففي هذه اللوحة حوّلت الفستان 

إلى ماء.
 ،Palm Tree Lady ـ بالنسبة لمنحوتة سيدة شجرة النخيل
الحديث  الفولكلور  بين  تجمع  صورة  خلق  إلى  سعيت 
والفولكلور القديم. كانت اللات، إلهة الحصاد والخصوبة 

والحبّ ما قبل الإسلام، مصدر إلهام لهذه القطعة.
ـ تعدّ منطقة العلا إحدى أكثر المواقع إثارة فنّياً وثقافياً 

المنطقة  تضمّ  السعودية.  العربية  المملكة  في 
شاهقة  وجبال  خصبة،  واحة  شكل  على  وادٍ  الشاسعة 
البازالت الأسود،  الرملي، وهضبة بركانية من  الحجر  من 
ومواقع تراث ثقافي قديمة يعود تاريخها إلى آلاف السنين، 
إلى أيّام حكم المملكتين اللحيانية والنبطية. تبدو المناظر الطبيعية في 
العلا وكأنّها كوكب آخر بالنسبة لي، ولذلك قمت بإنشاء قصة حيث توجد 

بوابات إلى عوالم أخرى مخبّأة هناك.
العالمي، هو مدينة من الطوب  التراث  الذي يعدّ جزءاً من  "الدرعيّة"  موقع  ـ 

المملكة  نشوء  مكان  وكانت  جميل  بشكلٍ  عليها  الحفاظ  تمّ  اللبن 
تخيّلت  رسمتها،  عندما  سعود.  لآل  الأصلي  والموطن  السعودية  العربية 

كيف سيتمّ الحفاظ على هذا التراث عبر القرون.
يلعب التراث الغني للمملكة العربية السعودية دوراً في السرد. كيف 
يتجلّى ذلك في تفاصيل لوحاتك وتصميمات أزياء يوسف؟ لقد أشعلت 
الثقافي  الجغرافي  التراث  ضمن  حقيقية  جوهرة  وهي  الأحساء"،  "واحة 
للمملكة العربية السعودية، الروح الإبداعية بداخلي وداخل يوسف. باعتبارنا 
فنّانين ذوي رؤية، استلهم كلانا إلهاماً عميقاً من هذه الواحة الرائعة، حيث 

قام كل منّا بصياغة تحفة فنّية تشيد بجاذبيتها الخالدة.
لجمال  ملموس  تجسيد  وهو  النحت،  في  الفنّية  رؤيتي  عن  التعبير  يتمّ 
الواحة الساحر. إنّه مليء بالتفاصيل ولمسة من التكنولوجيا المستقبلية، 
وهو يجسّد جوهر تراث "الأحساء" الغني، ويدعوك إلى الانغماس في ماضيها 
المليء بالقصص. واتخذت عبقرية يوسف الإبداعية شكل فستان يحبس 
الفنّ والموضة،  الأنفاس. يعُدّ هذا الفستان، الذي يمثّل مزيجاً متناغماً من 
بمثابة لوحة قماشية حيّة تجسّد بأناقة سحر الواحة المعقّد. معاً، تحتفل 

المملكة  تراث  بروعة  إبداعاتنا 
العربية السعودية التي لا مثيل لها، 
حيث تبثّ حياة جديدة في تاريخها 
خلال  من  الثقافية  وأهميتها 
عدسة الفنّ والأزياء والتكنولوجيا.

يعتبر معرض "Ethereal Echoes"، الذي 
تنظّمه Sputnik Partners وتشرف عليه 

Authenticité by Hatem Alakeel، بمثابة 
شهادة على القوّة التحويلية للفنّ 

والإمكانيات اللامحدودة للتعاون الإبداعي.

في الأعلى جهة اليمين: الفستان الأخضر
Palm Tree Lady في الأعلى: منحوتة

في الأسفل: الفستان الأزرق
في الأسفل جهة اليسار: يوسف أكبر
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شخصية رائدة في المشهد 
الفنّي في المملكة العربية 

السعودية، تأخذنا لولوة الحمود 
داخل "إصدار"، مساحتها الفنّية 
الجديدة في الرياض، محاطة 

بلوحات زرقاء مميّزة من سلسلة 
"لغة الوجود"، من بين الأعمال 

الفنّية الأخرى التي تجمعها 
وتعرضها.

كنزٌ دفين
من الداخل

شخصية رائدة وقائدة في 
المشهد الفنّي السعودي، 

لا تزال لولوة تحتفظ باستوديو 
في لندن حيث تخرّجت من 

سنترال سانت مارتينز ولكن 
هذه المساحة المفتوحة 

حديثاً في قلب الرياض تقدّم 
مفهوماً جديداً للفنّانة: جزء 
منها مشغل، وجزء صالة 

عرض فنّية.

ين
شاه

صوير ثريا 
ت
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دراساتها الفنّية 
ومنشوراتها الصادرة 

عن معهد مسك 
وريزولي موضوعة 

بجانب منحوتة 
مصوّرة لضياء مراد 
)فباعتبارها جامعة 
للتحف، تشجّع دعم 
الفنّانين الشباب من 

المنطقة(.

منحوتة لهلا آل خليفة تهيمن 
على مساحة المعرض برعاية 

لولوة ومفتوحة للجمهور 
ولكن وفقاً لمواعيد مسبقة.

الكلّ من العائلة: تساعد 
مديرة الاستوديو وابنة 

أختها ديما وابنها عمر في 
إدارة العمليات اليومية.

كتابٌ عزيز عليها من طبعة قديمة 
موقّعة من الفنّان "ماتيس" موضوعٌ 
فوق طاولة كتب مشغولة بتقنية 
الوهم البصري حصلت عليها من 

سوق بورتوبيللو.

"أحبّ التلاعب بتصوّرات 
الناس عندما ينظرون 

إلى شيءٍ ما".

ثقافة
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تتحدّث المحررّة والصحفية الفلسطينية الأميركية ومؤلّفة 
كتاب What Will People Think عن الروابط الإنسانية التي أغنت 

حياتها. إنهّا تشعل القلوب بروايتها الأولى، وتشاركنا بعض 
اللحظات التأمّلية والملهمة من رحلتها عبر أزمة الهوية، 

والحبّ، والعلاقات، والأحلام التي أصبحت حقيقة!

"كأميركيين 
فلسطينيين، يبدو 
أنّ مجرّد وجودنا 

هو شكل من 
أشكال الاحتجاج 
أو بيان سياسي. 
في الواقع، نحن 

من الجيل الثالث، 
أطفال الثقافة 

الثالثة الذين تمثّل 
حياتهم أزمة هوية 

متطوّرة. نصلّي 
قليلاً ونلعب قليلاً. 

غالباً ما نرتبك 
كثيراً".

وز
اثي

 م
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ديل
 أو

رير
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العديد  في  العيش  من  جاء  القصص  لرواية  حبّي 
أنا  مبكرة.  سنٍّ  في  المختلفة  الأماكن  من 
انتقلت  الكويت.  في  ولدت  أميركية  مواطنة 
بعد  أقاربنا  مع  لنعيش  كاليفورنيا  إلى  عائلتنا 
في  الأول  الصف  أنهيت  ذلك،  بعد  الخليج.  حرب 
الصف  ثمّ  تونس،  في  الثاني  والصف  كاليفورنيا، 
اليونان.  أثينا،  في  الثانوية  المدرسة  حتى  الثالث 
الثقافات  من  للعديد  التعرّض  هذا  منحني  لقد 
التي  التشابه  أوجه  لجميع  تقديراً  المختلفة 

نتشاركها جميعاً.
لقد كتبت روايتي بشكلٍ متقطّع على مدى عشر 
سنوات، وأبرزت فيها امرأتين عربيتين أميركيتين 
كوميدية!(  ممثلة  )إحداهما  البطولة  دور  في 
الذي  الجمال  من  الكثير  لدينا  أنّ  أعتقد  لأنّني 
يمكن مشاركته من ثقافتنا. أردت أن أكتب عن 
هويتها  فهم  تحاول  نيويورك  في  شابة  امرأة 
إلى  استناداً  بقليل،  ولو  أفضل  بشكلٍ  الثقافية 
تجربتي الخاصة عندما كنت أعيش في المدينة. 
على  الحصول  يمكننا  أنّه  أوضح  أن  أيضاً  أردت 
أميركية  عربية  أنثى  فيها  تظهر  جميلة  رواية 
كشخصية رئيسية ـ مجرّد امرأة عادية تحبّ رجلًا 
مهنتها،  بشأن  قلقة  لها،  مناسباً  يكون  لا  قد 
تحاول ألّا تأكل كامل طبق البطاطس المقلية... 
الخيال،  في  الأقل،  على  العاديين.  الناس  مشاكل 

قد نتمكّن من تحقيق ذلك…
تعترض  حواجز  بدون  مستحيل  النجاح  أنّ  أشعر 
خلال  تكتسبينها  التي  المرونة  إنّ  طريقك. 

مقتطف 
من القصة 

القصيرة 
الحائزة 

على جائزة 
نتفليكس 

وجزء من 
 What Will

 People
.Think

سارة حمدان

بناء  على  تساعدك  التي  هي  الصعبة  الأوقات 
قبل  القمة.  إلى  للصعود  وعضلاتك  قوّتك 
كتبت  قد  كنت  الناس؟"،  سيفكّر  "ماذا  كتاب 
عشرات  من  بالرفض  قوبلت  مخطوطة 
كفوءة  غير  كنت  إذا  عما  وتساءلت  الأشخاص، 
دائمة  عاملة  أمّاً  كنت  لقد  الدرجة.  هذه  إلى 
على  والحزن  الوباء  مع  وتتعامل  الإنشغال، 
فهل  ـ  شيء  كلّ  فوق  الأعزّاء  الأصدقاء  فقدان 
الطاقة  من  الكثير  تخصيص  يستحقّ  الأمر  كان 

على  مستقبل  أي  لها  يكون  لا  قد  لمخطوطة 
الإطلاق؟ كان عليّ أن أتغلّب على هذه المشاعر، 
وأن أحسّن حرفتي، وأن أحفر بعمق لكتابة قصة 

أولية ملؤها العاطفة.
في  عشت  لأنّني  بالهوية،  مضحكة  علاقة  لدي 
العديد من الأماكن المختلفة وأعتبر نفسي طفلة 
فلسطينيون،  أجدادي  الثالثة.  الثقافة  أبناء  من 
لكن أنا ووالداي لم نزُر بلدنا قطّ. كثيراً ما أتساءل 
جزءاً  عشت  حيث  لليونان،  حبّي  كان  إذا  عما 
من حياتي، يعود جزئياً إلى ألُفتي المجهولة  كبيراً 
وزيت  الزيتون،  ببساتين  ـ  فلسطين  بأرضي،  منّي 
وكلاهما  الدبكة.  طراز  على  والرقص  الزيتون، 

لهما تاريخ يعود إلى آلاف السنين.
عندما كنت أعيش في أميركا كطالبة، لم أشعر 
مطلقاً بأنّني أميركية تماماً. وعندما عشت في 
عربيّة  بأنّني  قط  أشعر  لم  سنوات،  بعد  دبي 
تماماً. لا أستطيع تحمّل الشيشة ولغتي العربية 
عليّ  كان  الثالث.  الصف  في  تلميذة  وكأنّني  تبدو 
رائعاً  مكاناً  دبي  وكانت  بنفسي،  طريقي  أشقّ  أن 
والأهمّ  ـ  الأسوياء  غير  زملائي  للقاء  لي  بالنسبة 
إيرلندي  نصف  لندني  وهو  زوجي،  كلّه،  ذلك  من 
لقد  أيضاً.  الكويت  في  ولد  فلسطيني  ونصف 
خلال  عديدة  مرات  لصالحي  النجوم  اجتمعت 
بجائزة  الفوز  روحي،  رفيق  لقاء  دبي:  في  وجودي 
الحصول  الجميلين،  طفلينا  تربية  نتفليكس، 
على صفقة الكتاب ـ لقد كانت دبي المكان الذي 
تتجلّى فيه الأحلام بالنسبة لي. وإنّ المرونة التي 
ـ  الجميلة  المدينة  هذه  من  مستوحاة  بنيتها 
نشأت فيها، وأخطأت فيها، وأبدعت فيها. وهذا 

فوز جماعي لنا جميعاً.

بكلماتها
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الألبسة المنفصلة المريحة، والقطع المتألقّة،
 وأشياء أخرى كثيرة تحكم هذا الشهر!

التعبير عن الذات…

قمّة الرقي…
 Giorgio تعيد أحدث مجموعة
Armani Privé Haute Joaillerie ابتكار 
الأشكال من خلال الاستخدام 
غير العادي، الحرّ والأنيق للأحجار 
الكريمة. تكمن خصوصية 
التصميم في الترصيع غير المرئي، 
الذي يخلق زخارف مرصوفة 
مذهلة، مع التركيز على لون 
وإشراق الأحجار الكريمة. تتكوّن 
المجموعة من ثلاث مجموعات 
أحادية اللون: الأزرق، مع الزفير 
والألماس المقترن بالذهب 
الأبيض؛ الأخضر، مع التسافوريت 
والألماس والذهب الأصفر؛ 
والأحمر، مع الياقوت والألماس 
المقترن بالذهب الوردي.
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خفّة الوجود
ترفرف الأزياء بتفاصيل 
غريبة مثل الريش والترتر 
والتطريز والدانتيل.

Ali Sharaf تصوير
Sasha Cantrelle تنسيق
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صفحة اليمين: 
فستان مزيّن بالريش، 

وطوق ضيق وحذاء 
بكعبٍ عالٍ من

Sportmax

صفحة اليسار: 
فستان مزيّن بالترتر 

والريش من Retrofete؛ 
 Aisha أقراط وسوار من

Jewels؛ جوارب دانتيل 
من Wolford؛ جزمة 

Courrèges فينيل من
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صفحة اليسار: 
كاب من الصوف 

 Celine By Hedi من
Slimane؛ حذاء 
من الريش من

Giuseppe Zanotti

صفحة اليمين: 
غطاء رأس مطرّز 

بحراشف سمك 
وريش الرافية وسترة 

من الجلد وتنورة 
مطرّزة بحراشف 

سمك من
Louis Vuitton
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صفحة اليمين: 
فستان "كورسيه" 
من الحرير مزيّن بالريش 
من Alexis Mabille؛ 
Falke جوارب من

صفحة اليسار: 
فستان من الكريب 
الحريري ببرنتات الأزهار 
وأكمام مزيّنة بالريش 
من Elie Saab؛ خاتم 
 Aisha Jewels من

 ٧٣ ellearabia.com



صفحة اليسار: 
سترة وبنطلون مزيّنان 
NAN بالريش من

صفحة اليمين: فستان 
مزيّن بالترتر على شكل 
ريش من Coperni؛ 
Wolford جوارب من

ellearabia.com ٧٤
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وسط الألوان المشعّة 
وناطحات السحاب، دعونا 
نتجوّل في شوارع نيويورك 
النابضة بالحياة!

أجواء 
مانهاتن

ellearabia.com ٧٦

صفحة اليمين: سويتر 
وتنورة وجزمة وياقة عالية 
من Tommy Hilfiger؛ 
Wolford جوارب من

صفحة اليسار: جاكيت 
 The Frankie وبنطلون من
Shop؛ قميص من Daige؛ 
 Karma Pécs قفّازات من
Gloves؛ نظّارات شمسيّة 
من Dolce & Gabbana؛ 
صندل من Last؛ 
Uniqlo جوارب من

Marta Skovro تصوير
Csik Melinda تنسيق
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صفحة اليسار: جاكيت من الجلد من 
Awoke Vintage Brooklyn؛ قميص من 

Aeron ؛ بنطلون منThe Frankie Shop

صفحة اليمين: جاكيت من Sandro؛ 
سترة من الدنيم من Calvin Klein؛ 

بنطلون من The Frankie Shop؛ ياقة 
Daige مدوّرة من
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صفحة اليمين: جاكيت من Diesel؛ 
 The ؛ فستان منGant سويتر من
Kazar ؛ حذاء منFrankie Shop

صفحة اليسار: قميص وتنورة من 
الجلد من Aeron؛ حذاء من Last؛ 
 Karma Pécs قفّازات جلديّة من
Gloves؛ نظّارات شمسيّة 
Dolce & Gabbana من
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يومٌ 
جميل

انطلقي بعيداً لقضاء فترة ما بعد الظهر في الحديقة. تمتزج
إطلالة "الليدي" جيّداً مع نضارة العشب المقطوع حديثاً.

Zoey Grossman تصوير
Alex White تنسيق

ellearabia.com ٨٢

صفحة اليسار: معطف من مجموعة Michael Kors؛ أقراط 
Jimmy Choo ؛ حذاء منFalke ؛ جوارب منRoxanne Assoulin من

 Loro صفحة اليمين: ياقة مدوّرة من
Mikimoto ؛ قلائد منPiana
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صفحة اليسار: كارديغان، سويتر، تنورة، 
Prada جوارب، حذاء وحقيبة يد من

صفحة اليمين: معطف وتنورة من Dior؛ حزام من B-Low The Bel؛ 
Sam Edelman ؛ حذاء لوفر منFalke جوارب من
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سويتر، تنورة، صندل وحقيبة يد 
Bottega Veneta من

 ٨٧ ellearabia.com



صفحة اليمين: كارديغان وتنورة من Valentino؛ حقيبة يد من Valentino Garavani؛ نظّارات 
Jimmy Choo ؛ حذاء منWolford ؛ جوارب منCeline By Hedi Slimane شمسيّة من

صفحة اليسار: فستان من Fendi؛ حذاء برباط 
N21 By Alessandro Dell’Acqua خلفي من
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Chanel فستان، حقيبة يد وحذاء من
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سفراء متطوّرون…
  Brunello العطران الأولان لـ
 Brunello Cucinelli وهما Cucinelli
 Brunello Cucinelli و pour Femme
pour Homme مستوحيان من 
أرض Umbria المحبوبة للغاية. 
 Brunello ثمرة اللقاء بين
Cucinelli و Daphné Bugey، يقدّم 
العطر النسائي الكستناء 
الحلو والحمضيات والفلفل 
الوردي والأخشاب الفاخرة، من 
بين روائح أخرى. في حين أنّ 
العطر الرجالي، المنغمس في 
فنّ صانع العطور الفرنسي 
Olivier Cresp، يعبّر عن جوهر 
السرو المتوازن بشكلٍ متناغم 
مع العرعر الحار، وحشيشة 
الملاك، والفلفل الأسود، 
والمريمية، والزنجبيل.

أحدث وأهمّ الإطلاقات + الفائزون بإصدار ٢٠٢٤ 
من جوائز ELLE الدولية للجمال

الأفضل بكلّ بساطة…

جمال 

 ٩١ ellearabia.com



هل تتطلّعين إلى التجديد والتحديث؟ 
إليك المنتجات الجديدة الرائعة التي 

ستجعل ذلك ممكناً...

RH
O

D
E

 ،Rhode ما الجديد لدى
العلامة التجارية الشهيرة 

لمستحضرات التجميل التي 
 Jelly ؟Hailey Bieber تعود لـ
Bean، علاج الشفاه بالببتيد 

الذي لن يساعد فقط على ملء 
وترطيب وتغذية الشفاه، ولكنّه 
يتميّز أيضاً بطبقة لامعة وردية 

اللون ونكهة الحلوى اللذيذة 
التي تتماشى مع تسميته.

على 
قوائم 
أمنياتنا

ألا تحبّين أن تستمع علامة 
تجارية لطلبات معجبيها؟ 

هذا ما حدث مع Glossier؛ أراد 
محبّو عطر You المشهور 

للعلامة التجارية نسخة 
منه على شكل شمعة من 

العطر وكان Glossier سعيداً 
بتقديمها لهم. الآن، أضافوا 

عطراً ثالثاً إلى الخط مع 
Sandstone، وهو عطر مفضّل 

آخر تنبعث منه رائحة ملاذات 
كاليفورنيا.

عطرٌ في شمعة

مرحباً بك في عام Peach Fuzz ـ 
وهو لون Pantone لعام ٢٠٢٤. نعم، 

إنّه رومانسي وحلو وأكثر نعومة 
بكثير من اللون المشرق في العام 

الماضي، Viva Magenta، يعدك هذا 
اللون الصاخب بإضفاء الدفء على 

العينين والشفاه والخدود بلوحة ألوانه 
التيراكوتا/المشمشي، تماماً مثل 

منتجات التجميل هذه:

عجلة 
الألوان

طلاء أظافر بتدرّج 
Dior من Tutu

زيت معالجة 
 Bliss الشفاه بتدرّج

 Ami Colé من

مرطّب الشفاه 
 Colorgel Lipbalm

 Narcissus بتدرّج
Shiseido من

أحمر الخدود 
 Peachin' Golden
Peach Blush من 

Benefit Cosmetics

أحمر الخدود 
 Cheeky Tint Blush
 Perky بتدرّج Stick
 Huda من Peach

Beauty

مذكّرة 
      الجمال

ellearabia.com ٩٢
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امنحي قدميك المتعبتين استراحة جيدة مع 
 Loewe’s Home من مجموعة TLC القليل من

Scents Bath and Body. الرائحة المفضّلة لدينا؟ 
الصابونة الصلبة بأوراق الطماطم ـ رائحة منعشة 

وخضراء تستحضر رائحة الكروم قبل أن تتفجّر 
الفاكهة. لذيذة!

أوه، "هاري ستايلز" ـ من أين نبدأ؟ إن 
كنت، مثل معظمنا، تحبّين تماماً 

المغني الجريء، فلا بدّ أن تصابي بالجنون 
تجاه العطور الثلاثة الجديدة التي تنضمّ 

 ،Pleasing ،إلى علامته التجارية للتجميل
كلّ منها متأصّل في شعورٍ معيّن، 
 Bright,"و ،"Rivulets"و ،"Closeness"

Hot" ـ جميعها تبعث إحساساً بالدفء، 
برشّة واحدة فقط، ستشعرين أنّك أقرب 

قليلًا إلى "هاري".

مثل 
رائحة هاري

رغوة الصابون

يترك موسم الحفلات الشفاه جافة ومشقّقة، لذا 
فإنّ شهر يناير يعني التخلّي عن اللون والتوجّه إلى 
ذلك اللمعان المغذي ـ انظري إلى منصّات العرض 
للحصول على الإلهام الطبيعي المطلق.

شفاهٌ 
رطبة 

البوتوكس في زجاجة
تتساءلين هل إنّ هذا ممكناً؟ نعم، يمكنك الحصول على تأثيرات مماثلة بدون 

أي ضرر بفضل المنتجات التي تساعد على بناء العناصر الأساسية لبشرتك ـ فكّري 
بالرتينوئيدات، والببتيدات التي تشدّ البشرة، والفيتامين C، المفضّل لدينا.
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 2-in-1 Plumping ١ـ مرطّب ومصل
Kate Somerville من Moisturizer + Serum

Revision Skincare من Revox 7 ٢ـ مستحضر
Fig.1 ٣ـ كريم الريتينول الليلي من

 Needles No More Wrinkle ٤ـ كريم
Dr. Brandt من Smoothing

BRIGHT, 
HOT

CLOSENESS

RIVULETS

31
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تبحث ELLE Arabia بعمق 
في الاتجاه المتزايد 
للعلاجات الساخنة 

والباردة من أجل الصحة 
الجسدية والعقلية 

والعاطفية.

وز
اثي

 م
ليا

دي
 أو

ص
ن

من حمّامات الجليد والعلاج بالتبريد إلى جلسات 
الحديث  من  الكثير  هناك  الساخنة،  الساونا 
في  للمساعدة  المتباينة  العلاجات  فوائد  عن 
وتقليل  الدموية،  الدورة  وتعزيز  العضلات،  تعافي 
الشيخوخة  علامات  عكس  وربما  الالتهاب، 
هو  بالتبريد  العلاج  أنّ  المعروف  من  المرئية. 
ذلك  في  بما  المشاهير،  لدى  المفضّل  العلاج 
عملية  لتعزيز  كريغ،  ودانييل  أنيستون  جينيفر 
أنّ  المعروف  من  أنّه  حين  في  الغذائي،  التمثيل 
وكريستيانو  جيمس  ليبرون  مثل  الرياضيين 
رونالدو ينغمسون بانتظام في حمّامات الجليد 
لتقليل  المكثّفة  الألعاب  أو  التدريبات  بعد 

الالتهاب وتسريع الشفاء.
الساخنة  العلاجات  هذه  مثل  ظهور  عودة  إنّ 
يأتي  القديمة  الحضارات  في  المتجذّرة  والباردة 

التركية  للحمّامات  الشائع  الاستخدام  من 
والتقاليد  والرومانية،  المغربية  والحمّامات 
اليونانية للحمّامات الساخنة التي استمرّت على 
بشعبية  تحظى  تزال  ولا  لفعاليتها،  القرون  مرّ 
علاجات  أصبحت  ما  وسرعان  هذا.  يومنا  حتى 
البديل الأمثل للرفاهية  "النار" و"الجليد" هذه هي 
الشاملة، وتشهد Jenya Milay، مؤسّسة شركة 
"من  تقول:  المتزايدة.  شعبيتها  على   ،Resync

المؤكّد أنّ العلاج بالتبريد والعلاج بالضوء أصبحا 
جميع  على  ذلك  رؤية  يمكنك  شعبية.  أكثر 
إطلاق  كلّ  وعند  الاجتماعي  التواصل  وسائل 
العلامات  قِبَلِ  من  حتى  الجديدة،  للمنتجات 
التجارية لمنتجات التجميل. ويتحدّث المشاهير 
عنها أكثر أيضاً، حيث يمتلك رونالدو غرفة للعلاج 
شاهدنا  أنّنا  "كما  وتتابع:  منزله".  في  بالتبريد 
سرير العلاج بالضوء الأحمر الخاص بنا في صالة 
خلال  جينر  بكايلي  الخاصة  الرياضية  الألعاب 
حمّامات  أنّ  حين  في  إنستغرام.  على  "ستوري" 
فإنّ  الناس،  من  لكثير  شائعاً  خياراً  كانت  البخار 
البخار بالأشعة تحت  الارتفاع الأخير في حمّامات 
الحمراء أمر يستدعي الاهتمام. تختلف حمّامات 
الساونا  عن  الحمراء  تحت  بالأشعة  البخار 
طرد  على  بقدرتها  المعروفة  والتقليدية  العادية 
القلب  وصحة  الاسترخاء  وتحسين  السموم 
الأشعة  ضوء  تستخدم  حيث  الدموية،  والأوعية 
مستوى  على  الجسم  لاختراق  الحمراء  تحت 
توضح  التقليدية".  الساونا  حمّامات  من  أعمق 
Jenya: "يستخدم العلاج بالضوء الأحمر مصابيح 

معيّنة،  أنسجة  لاستهداف  برودة  أكثر   LED

وتعافي  الجلد،  وصحة  الجروح،  التئام  وتعزيز 
العضلات". بالنسبة لأولئك الذين يتساءلون عن 
الجليدية،  والحمّامات  بالتبريد  العلاج  بين  الفرق 
العلاج  في  أنّه  هي  البسيطة  المميّزة  فالحقيقة 
والدخول  جافة  بالبقاء  الاستمتاع  يمكنك  الأول 
إلى غرفة باردة أكثر بكثير من الحمّام الجليدي. 
وفي الحالة الأخيرة، تكونين غارقة في حوضٍ من 
مغمورة  ستكونين  أنّك  المؤكّد  ومن  الجليد، 
للاختيار  الوسائل  من  العديد  وجود  مع  بالمياه. 
الساخنة  العلاجات  هذه  شهدت  بينها،  من 
والباردة التي تنبع من ممارسات العافية العريقة 
وستستمرّ  كبيراً،  نمواً  القديمة  والثقافات 
بالتأكيد في ذلك بينما نبحث عن بدائل مناسبة 
نهاية  ففي  الحديثة.  حياتنا  أنماط  في  للاندماج 
الصحة  بين  الترابط  عصر  في  نحن  المطاف، 
وقتٍ  من  وما  ـ  والعاطفية  والعقلية  البدنية 

أفضل لاحتضان الحكمة القديمة.
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فيما يلي أفضل الطقوس لإعادة شحن جسدك 
بالطاقة وللمساعدة في إعادة ضبط النفس بعد 

موسمٍ مليءٍ بالمرح.

حيلٌ تجميليّة

إن كانت Goop قد وافقت عليه، 
فأنت تعلمين أنّه من المفترض 

أن يكون جيّداً. تمّ تصميم 
برنامج الوجبات هذا لمدة ٥ أيام، 

والذي جرّبته واختبرته غوينيث 
بالترو بنفسها، لتقليد آثار 

الصيام دون التخلّي عن الطعام، 
ويعد بمجموعة من الفوائد 
بما في ذلك تجديد الخلايا، 
والوضوح العقلي، وتحسين 

الصحة الأيضية وفقدان الدهون. 
إن كنت تستطيعين تحمّل 

 Prolon ّالحصص الصغيرة، فإن
هو بالتأكيد عملية تطهير 
رائعة لانطلاقة جديدة مع 

بدء عام ٢٠٢٤.

قلّة النوم وقضاء الكثير من الوقت 
في السهر والمرح يمكن أن يؤثّر 
سلباً على البشرة. الآن لا يمكننا 

أن نعدك باستعادة بريقك الكامل 
في أسرع وقتٍ ممكن، ولكن 

هذه الأمبولات المليئة بالطاقة 
من Natura Bissé ستمنح البشرة 

المتعبة ذات المظهر الرمادي بعض 
التألّق ـ ولن تشعري برغبة في إخفاء 

ذلك الوجه المتعب خلال شهر 
يناير! كيف تعمل؟ برنامج من ٣ 

خطوات: يتمّ تقشير البشرة برفق 
بمزيجٍ من أحماض ألفا هيدروكسي، 

ثمّ يتمّ إعطاؤها دفعة إشراقية 
باستخدام الأمبولة رقم ٢، ثمّ 

أخيراً، القليل من علاج شدّ البشرة 
ـ سريع وسهل الاستخدام أيضاً، 
وسيجعلك تشعرين برغبة في 

الخروج فور استخدامه. 

أعيننا هي المنطقة الأولى التي 
تظهر عليها علامات التعب 

والإرهاق، لذا فإنّ العمل على إزالة 
الانتفاخ يعدّ بمثابة تدخّل سريع 
لجعل بقية الوجه يبدو مرتاحاً 
تماماً. يمكن أن يكون العلاج بـ 

LED فعّالًا بشكلٍ لا يصدّق، ويجمع 
قناع العين LED المستهدِف 

لمنطقة العين من MZ Skin بين 
مستحضرات التجميل النشطة 
وقوّة LED لروتين فائق الشحن 

للعناية بالعين يساعد على 
تقليل الهالات السوداء، والانتفاخ، 

والخطوط الدقيقة، والتجاعيد 
تحت العينين وحولها.

لمظهرٍ ووجهٍ مرتاح ومنفرج 
الأسارير، لا شيء يضاهي النوم 

الجيد ليلًا، وقد كان غطاء الوسادة 
الملك الحائز على جائزة Slip، بمثابة 

سرّ جمال محفوظ جيداً من قبل 
مصفّفي الشعر وأطباء الجلد لدى 
المشاهير وقد أصبح الآن بإمكان 

الجميع الحصول عليه. وقد ثبت أنّ 
هذه الوسائد المميّزة، المصنوعة 

بتقنية ™Slipsilk الحاصلة على 
براءة اختراع، تعمل على القضاء 
على تجاعيد الجلد وعلى مظهر 
"المستيقظة لتوّها"، كما أنّها 

تمتصّ كمية أقل من المنتجات 
أثناء النوم، لذلك ستبقى كريماتك 

الليلية على وجهك حيث يجب 
أن تكون.

 NATURA BISSÉ
 DIAMOND

INSTANT GLOW

MZ SKIN LIGHT-
 MAX MINIPRO

EYECONIC™ LED

  SLIP MAGGIE مجموعة
 Apotheca Beauty لدى
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أكثر من
تعُتبر إضافة Gucci Beauty الأخيرة  عطر

إلى خط Gucci Guilty دعوة قويةّ 
للحبّ وقبول الذات.
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التصنيفات  مستوحى من جيلٍ يتغذّى على عدم المطابقة ويرفض قيود 
 Gucci Beauty: Gucci Guilty Elixir de Parfum الجنسية، أحدث إحساس من
Pour Femme، هو دعوة قويّة للحبّ وقبول الذات. يهدف ابتكاره إلى إشعال 

أساس  بين  هذا  القوي  العطر  إكسير  يجمع  حيث  بالأصالة،  عميق  ارتباط 
الأزهار  طبقات  مع  الدافئة  والفانيليا  العميقة  التونكا  حبوب  من  غامض 

الأنثوية بشكلٍ استثنائي، ممّا يجعله إعلاناً معاصراً للفردية والحسّية.
 Pour و   Gucci Guilty Elixir de Parfum Pour Femme عطري  تصميم  تمّ 
 Quentin Bisch Natalie Gracia-Cetto و  العطور  Homme من قبل صانعي 

بدقّة من مكوّنات نادرة وثمينة، ممّا يؤدي إلى تركيزات قويّة وجذّابة.
Gucci Guilty Elixir de Parfum Pour Femme، ينضح عطر  إلى عطر  بالنسبة 
يبرز  ممّا  بالحياة،  النابضة  والجاذبية  بالطاقة  بالعنبر  الممزوج  الأزهار 
المتطوّرة  الوستارية  رائحة  تمتزج   .Gucci Guilty لعطر  المميّزة  الروائح 

التونكا،  وفول  الساحرة  الفانيليا  خلاصة  مع  بسلاسة  الماندورا  وفاكهة 
لمسة  والبنفسج  الورد  تناغم  يضيف  وغامضة.  آسرة  رائحة  يخلق  ممّا 

راقية، مما يضفي على العطر إحساساً أنيقاً وإشراقاً مشعّاً.
الكشف  تمّ  التي   Gucci Guilty Elixir de Parfum عطر  زجاجة  تصميم  تمّ 
أنيقاً.  البعض، وتعرض تناسقاً  بدقّة شديدة لتعكس بعضها  عنها مؤخّراً 
بنفسجي  بلون   Gucci Guilty Elixir de Parfum Pour Femme عطر  يتميّز 
 Gucci Guilty Elixir de Parfum Pour عطر  ينضح  بينما  بالحيوية،  مفعم 
بشعار  التصميمين  كلا  تزيين  تمّ  غني.  أخضر  لونٍ  في  بالرقي   Homme

G المتشابك، وهما يتميّزان بأغطية فضية مصقولة.  الدار الشهير، حرف 
متوفّرة بحجم حصري ٦٠ مل، هذه الزجاجات لا تجسّد الأناقة فحسب، بل 

تعكس أيضاً جوهر وخلاصة العطر المركّز الموجود بداخلها.

مزيج من الوستارية والماندورة مع خلاصة 

والبنفسج.الفانيليا وفول التونكا، ولمسة من الورد 
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كيف بدأت رحلتك في عالم العطور؟ أذكر اليوم الذي اكتشفت فيه العطور 
ـ كان ذلك مع معلّمة اللغة الفرنسية. كان عمري ١٠ سنوات وقتها؛ وأدركت 
أنّها جميلة بسبب العطر الذي كانت ترتديه. كانت تتمتّع بالكاريزما، والهالة، 
والأناقة التي يمكنك الشعور بها من الطريقة التي كانت ترتدي بها الثياب، لكن 
بالنسبة لي كان جمالها يأتي من عطرها. وفي تلك المرحلة، أدركت أنّ صناعة 
العطور يمكن أن تأتي بتلك القوّة. وقرّرت أنّني أرغب في صناعة العطور؛ أردت 

أن أكون الشخص الذي يمكنه تقديم هذا النوع من الجمال للنساء والرجال.
ما هي أوجه التشابه بين النوتة الموسيقية ونوتة العطر؟ أوجه التشابه 
يشبه  فهذا  ما،  لعطرٍ  صيغة  ترسمين  عندما  المثال،  سبيل  على  كثيرة! 
تماماً كتابة الموسيقى، لكنّك تستخدمين حاسة أخرى ـ بدلاً من أنفك، فهي 

أذنيك. الفرق الوحيد الذي من المهم جداً فهمه هو أنّ الموسيقى هي وسيلة 
تكتشفينها مع مرور الوقت؛ لديك بداية، وتطوّر، ونهاية. وبطريقة خطية، فهي 
نوتة واحدة في كل مرة. ومع ذلك، في العطور، لديك كل المكوّنات التي تمّ 
جمعها هنا، لذلك عندما تقومين برشّ العطر، فإنّك لا تشمّين رائحة واحدة، 

وسوف تستمرّين في اكتشاف جميع المكوّنات معاً في نفس الوقت.
لقد عملت كثيراً على العطور الخاصة بمنطقة الخليج؛ فما هي الزهور 
التي تحبّ استخدامها عادةً وما هي البلدان التي استكشفتها؟ الورد أمر لا 
بدّ منه في المنطقة؛ إنّها زهرة قويّة، مليئة بالأوجه، غنية جداً ولها الكثير من 
الروابط مع العود. الزهرة الثانية هي زهرة البرتقال أو زهر الليمون، وهي مشرقة 
جداً ومتعدّدة الاستخدامات، لأنّها منعشة وحسّاسة للغاية في نفس الوقت. 

ما وراء النغمات
بالنسبة له، الموسيقى عالمية والعطور شخصية. تعرفّي على 

 Gucci Guilty Elixir Pour مصمّم عطر ،Quentin Bisch صانع العطور
Homme. يتحدّث هنا عن رحلته إلى عالم الجمال وكيف أعاد ابتداع 

عطر Elixir Pour Homme، وهو عطرٌ منعش وعميق، وله قوام فريد.

إنّه منعش وحسّي للغاية، مع الكثير 
من الأخشاب والجلود والسوسن.
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خطوط  أحد  كان   ،Gucci Guilty في  ولكن  النسائية  العطور  في  عادة  نجدها 
 Gucci الرجالية بطريقة جريئة. يدخل  العطور  العطور حيث استخدمناه في 
Guilty Elixir إلى هذا المجال، مما يعزّز قوّة، وجرأة وشراسة زهرة البرتقال في 

العطر الرجالي.
عطر Gucci Guilty Elixir هو عطر قوي ورائع. كيف تمّ العمل على هذا 
لم أبدأ من الصيغة  العطر الجديد مع الحفاظ على هويةّ العطر الأصلي؟ 
 Gucci Guilty الأصلية، بل بدأت من المكوّنات التي شكّلت توقيع مجموعة
وأعدت تفسيرها بطريقة جديدة تماماً. استغرق الأمر منّي ١٠ دقائق لابتكار عطر 
Gucci Guilty Elixir Pour Homme، لقد كان حبّاً في البداية. ولم نغيّر الكثير في 

المسودة الأولى. أربع إلى خمس محاولات، وهو أمرٌ نادر للغاية. لقد أحببنا ذلك 

جميعاً، واحتفظنا بالتوقيع والجرأة. لم أكن لأتمكّن من تحقيق ذلك لولا الـ ١٢ 
عاماً الماضية من المحاولة والاختبار. عندما رأيت الموجز، كان واضحاً ما يحتاج 
إليه: أن يكون فقط خشبياً ومنعشاً... ثمّ شممت رائحته، وكان رائعاً بالنسبة 

لي وللفريق ولهذا السبب أقول إنّه من النادر أن يحدث هذا وكنت محظوظاً!
 Gucci ورجل  امرأة  لوصف  تستخدمها  التي  الثلاث  الكلمات  هي  ما 
Guilty Elixir؟ إنّه عطر متعدّد الاستخدامات يمكن أن يناسب شخصيات 
مثل  للغاية  وحسّي  منعش،  إنّه  عديدة؛  أوجه  الرجال  ولعطر  متعدّدة. 
غنية  زهرة  وهي  والسوسن  والجلود،  الأخشاب،  من  الكثير  مع  المفارقة، 
يريدون  الذين  الأشخاص  يناسب  إنّه  والملمس.  القوام  من  الكثير  لديها 

أن يقولوا شيئاً من خلال عطرهم.
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الأفضل لـ … 
تعزيز الطاقة

مكمّل الصباح والليل 
Lumity للسيدات من

BEST FOR...  
ENERGY BOOST

Morning & Night Female 
Supplement, Lumity

١٠ مكمّلات 
لتعزيز البشرة

هل تشعر بشرتك ببعض الإرهاق وتحتاج إلى الانتعاش؟ 
عززّي صحتك العامة من خلال هذه المكمّلات الجديدة 

الرائعة التي تعمل بسحرها إنطلاقاً من الداخل نحو الخارج.

الأفضل لـ ...
 بشرة مشرقة

 Holi Radiance Beauty From
Agent Nateur من Within

الأفضل لـ …
نمو الشعر والأظافر

مكمّل للشعر + البشرة 
+ الأظافر للنساء من 

Wellbel

الأفضل لـ … 
التحكّم 
بالعيوب

 Skin Filter فلتر
The Nue Co من

الأفضل لـ ... 
المناعة

مجموعة 
المكمّلات 

الغذائية لمدة ٣٠ 
Lyma يوماً من

الأفضل لـ … 
تعزيز التوهّج

Moon Juice من 
Super Beauty

الأفضل لـ … 
إنتاج الكولاجين
بروتين الكولاجين 

المتعدّد من 
Ancient Nutrition

الأفضل لـ …
 صحة الأمعاء

 Body Inner Beauty
 The من Support

Beauty Chef

الأفضل لـ … 
مكافحة التصبّغ
مضاد للتصبّغات 

الجلدية 
Dr. Barbara Sturm من

الأفضل لـ … 
الحيوية والتعافي

مسحوق الكولاجين 
Shore Magic من
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إلعبي 
بالكرة…

... أو بكلّ 
ما يجعلك 
تتحرّكين!

تلك هي الطريقة التي نريد المضي بها قدماً هذا العام، 
مع التركيز على تعزيز قوّة العقل والجسد والروح.

من أفضل إلى أفضل…
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الطريقة الفضلى لاستعادة 
لياقتك هي خزانة ملابس مليئة 

بالقطع الرياضية العصرية 
والعملية في الوقت نفسه. من 

 ،Loewe إلى Stella McCartney
احصلي على جرعة عالية 

من الأدرينالين من اختيارات 
المصمّمين المفضّلة لدينا.

على المسار 
الصحيح 
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ADIDAS BY STELLA MCCARTNEY 

AMIR 
SLAMA 

GYM

LULULEMON
AUTRY

LORO 
PIANA

FENDI 
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احصلي على الأساسيات الصحيحة.
 يعدّ الاتصال بين العقل والجسم أمراً 

بالغ الأهمية، كما أنّ رعاية صحتنا 
العقلية تعني وضع الأساسيات في 

مكانها الصحيح. يحتاج الشخص البالغ 
العادي إلى حوالي ثماني ساعات من 

النوم في الليلة ـ ركّزي على بناء روتين، 
والحدّ من الوقت المكرّس للشاشة 

قبل ساعة من النوم، وتجنّبي تناول 
الكثير من الكافيين أو الكحول قبل 

النوم. قومي بتطوير روتين تمرين 
منتظم ـ حاولي الانضمام إلى نادٍ رياضي 

أو المشي أسبوعيّاً مع الأصدقاء ـ 
لضمان الاتساق. أخيراً، اهدفي إلى اتباع 

نظام غذائي متوازن، وتذكّري أنّ بعض 
الأطعمة يمكن أن يكون لها تأثير 

إيجابي على الحالة المزاجية والتوتّر ـ 
الأطعمة الغنية بفيتامين ب، مثل 

الأفوكادو والسبانخ، أو أحماض أوميغا ٣ 
الدهنية، الموجودة في الأسماك الزيتية.

تعرّفي على أنماط التفكير السلبية.
 هل تميلين إلى الوقوع في دوامة من 

التفكير السلبي أو الإفراط في التفكير 
والقلق بشأن كلّ شيء؟ هل لديك 

صوت نقدي مستمر؟ قد يبدو الأمر كما 
لو أنّ أفكارنا "حقيقية". وعلى الرغم من 

صعوبة البدء بها في كثير من الأحيان، 
إلا أنّ تعلّم كيفية إدارة أفكارنا أمر حيوي 
في رعاية صحتنا العقلية. حاولي التراجع 

عن تلك الفكرة المحدّدة، والاعتراف بها 

أهمّ النصائح حول 
كيفية رعاية صحتك 

العقلية عام ٢٠٢٤
وفقاً للدكتورة فيكتوريا ماونتفورد، 

أخصّائية نفسية رائدة في عيادات 
Sage Clinics في دبي.

وتصنيفها كواحدة من أفكارك وليس 
كحقيقة يجب التصرّف بموجبها أو بناءً 

عليها. تعدّ ممارسة اليقظة الذهنية 
)باستخدام تطبيق أو مقطع فيديو 

على يوتيوب طريقة رائعة لتطوير هذه 
المهارات(.

أهمية التواصل.
 في عالم اليوم المزدحم، من السهل أن 

نفقد أنفسنا وراء جدار التكنولوجيا ونصبح 
معزولين بشكلٍ متزايد. ومع ذلك، نحن 

نوعٌ اجتماعي. فكّري في علاقاتك الحالية ـ 
هل تقضين وقتاً ممتعاً كافياً مع العائلة 

والأصدقاء ـ وفكّري في طرق جديدة 
للتواصل مع الآخرين ـ ربما من خلال 

التطوّع أو الإلتحاق بفصولٍ دراسية أو بنادٍ.

فكّري في أخذ استراحة من وسائل 
التواصل الاجتماعي.

 ما هو شعورك بعد جلسة تمرير أو 

"سكرولينغ"؟ هل تشعرين بالحسد، 

بالدنيويّة، بالملل؟ على الرغم من أنّ 
وسائل التواصل الاجتماعي تجلب فوائد، إلا 

أنّها تشجّع على المقارنة السلبية. ننسى 
أنّنا نرى النسخة المعدّلة والمصقولة جدّاً 

من حياة شخصٍ آخر. كلما زاد الوقت 
الذي نقضيه في التمرير، قلّ الوقت الذي 

ننخرط فيه في الاتصال بالحياة الواقعية. 
في شهر كانون الثاني )يناير( الحالي، قومي 
بهذه التجربة ـ توقّفي أو قلّلي من الوقت 

الذي تكرّسيه لوسائل التواصل الاجتماعي 
وراقبي تأثير ذلك. كيف هو مزاجك 

وقلقك؟ ما مدى رضاك   عن حياتك؟ ماذا 
تفعلين بدلاً من ذلك؟ فقد تجدين أنّك 

قرّرت التخلّي عنها للأبد!

المزيد من الدعم.
 في حين أنّه يمكننا جميعاً الاستفادة 

من دمج هذه النصائح في روتيننا اليومي، 
فقد تكون هناك أوقات يوصى فيها 

بتقديم المزيد من الدعم المتعمّق. أو قد 
تشعرين أنّك عالقة في دائرة طويلة الأمد 

من التفكير والسلوكيات غير الصحية 
التي لم تتمكّني من معالجتها بنفسك. 
إذا وجدت أنّك تواجهين صعوبات أكبر أو 
دائمة في تفكيرك أو حالتك المزاجية، أو 

ربما تعانين من مشاكل أو تتصارعين مع 
عناصر معيّنة في حياتك، فقد ترغبين في 
دورة علاج نفسي، لدعم وتعزيز رفاهيتك 

في العام الجديد وما بعده. LOEWE X ON

P.E NATION

PUCCI

SUPREME

SPORTY & RICH 

SAINT LAURENT 

  CHLOÉ

BALENCIAGA
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شورت وكنزة من Loro Piana؛ حذاء رياضي 
من Nike؛ جوارب، خاص المنسّقة
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رياضيّةٌ فيالمدينة

احصلي على مستوى عالٍ من 
الأدرينالين مع القطع الرياضية التي 

تبدو رائعة تماماً على المسار وخارجه.

Laurie Bartley تصوير
Celia Azoulay تنسيق
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احصلي على مستوى عالٍ من 
الأدرينالين مع القطع الرياضية التي 

تبدو رائعة تماماً على المسار وخارجه.

Laurie Bartley تصوير
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شورت وكنزة من Loro Piana؛ حذاء رياضي 
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نمط الحياة

رياضيّةٌ فيالمدينة

احصلي على مستوى عالٍ من 
الأدرينالين مع القطع الرياضية التي 

تبدو رائعة تماماً على المسار وخارجه.

Laurie Bartley تصوير
Celia Azoulay تنسيق
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فستان من Chanel؛ حذاء رياضي من 
Nike؛ قبّعة دلو من Sporty And Rich؛ 
Vintage منشفة من
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المدينة



قبّعة من Talia Collins؛ 
توب، شورت ومنشفة 
Hermès من

ellearabia.com ١١٦

نمط الحياة
ليغينغ وحمّالة صدر رياضية 
من Rabanne؛ بلايزر من 
Celine؛ نظّارات شمسيّة من 
Oliver Peoples؛ حذاء لوفر 
Vintage من
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Nike تي شيرت" قصير، بنطلون رياضي وحذاء رياضي من"
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"تي شيرت" من Moschino؛ 
بلايزر من Giorgio Armani؛ 

 Polo Ralph بنطلون رياضي من
Lauren؛ حذاء رياضي من Adidas؛ 
David Yurman عقد وساعة من

ellearabia.com ١٢٠

ليغينغ وحمّالة صدر رياضية من Guess؛ سترة 
وحقيبة من Louis Vuitton؛ قبّعة، جوارب وحذاء 
 Oliver ؛ نظّارات شمسيّة منNike رياضي من
David Yurman ؛ مجوهرات وساعة منPeoples
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سترة من Dior؛ صفّارة، 
خاص المنسّقة
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 Dries Van توب من
Noten؛ فستان من 
Cami And Jax؛ حذاء 
رياضي من Nike؛ جوارب، 
خاص المنسّقة
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النجمة زهرة لاري، الرياضية الإماراتية الشهيرة 
والبطلة الوطنية للتزلّج الفنّي على الجليد 

خمس مرات، دخلت التاريخ كأول متزلّجة 
على الجليد في الإمارات العربية المتحدة 

ترتدي الحجاب، بروحٍ لا يمكن إيقافها تتميّز 
 ELLE Arabia بالتواضع والمثابرة. تتحدّث إلى

عن كسر الجمود وإيجاد الحلول وتحقيق 
الأحلام لكلّ من يجرؤ على تحقيقها.

وز
اثي

 م
يا

ديل
 أو

ص
ن

صوّر  الذي  عام ٢٠٠٥  الجليد"  ديزني "أميرة  فيلم  مشاهدة  لاري  زهرة  تتذكّر 
ميشيل  الممثلة  دورها  لعبت  التي  كارلايل  لكيسي  العاطفي  الاضطراب 
تراختنبرغ، التي تابعت شغفها بالتزلّج على الجليد، بدلاً من الذهاب إلى جامعة 
الفيلم.  في  كوزاك  جوان  الممثلة  دورها  لعبت  التي  والدتها،  مثل  هارفارد 
كان هذا كلّ ما يتطلّبه الأمر بالنسبة لزهرة الشابة لتنطلق نحو ما تحوّل 
في النهاية إلى حلم مستوحى من ديزني لفتاة إماراتية طموحة من أبو ظبي 
الفيلم  شاهدت  عندما  عاماً  عمري ١٢  عقبة. "كان  أي  عند  التوقّف  رفضت 
ووقعت في حبّ هذه الرياضة على الفور. حاولت التزلّج على الجليد في اليوم 
واصلت  ولكنّني  السقوط  واصلت  لقد  توقّعته.  كما  الأمر  يكن  ولم  التالي 

النهوض ولم أستسلم".
تشرح قائلة: "عام ٢٠١٢، شاركت في أول مسابقة دولية لي وأدركت أنّني أريد 
أن آخذ الأمر على محمل الجد وأبذل قصارى جهدي". ومنذ تلك اللحظة لم 
متزلّجة  أول  لتصبح  المرموق  باللقب  زهرة  فازت  حتى  طويل  وقت  يمض 

زهرة كسر الجليد تخرّجت  دولياً.  للمنافسة  الأوسط  والشرق  الإمارات  من  الجليد  على 
من جامعة أبو ظبي، وتخصّصت في الصحة والسلامة البيئية، وكلّ ذلك أثناء 
تدريبها للبطولات للوصول إلى القمة، على الرغم من التحدّيات العديدة التي 
التحدّيات  من  الكثير  على  التغلّب  عليّ  مواجهتها. "كان  عليها  يتعيّن  كان 
إلى  أنظر  اليوم.  حتى  منها  بعضاً  أواجه  زلت  وما  المهنية،  مسيرتي  طوال 
حل  "هناك  تقول:  الحل".  عن  دائماً  وأبحث  الجبال  إلى  أنظر  كما  التحدّيات 
الأولى  منافستها  خلال  نقاطها  خصم  تمّ  كيف  تتذكّر  وهي  شيء"،  لكلّ 
بسبب حجابها. ولم يتمكّنوا من فهم وجهة نظرها واختياراتها إلا بعد أن 
التقت بمسؤولي وحدة دعم التنفيذ، حيث كانت هذه هي المرة الأولى التي 
يرى فيها الحكام متزلّجة محجّبة. "ما تعلّمته من كلّ هذا هو أنّه في بعض 
يعاملونك  فقد  حولك،  من  الأشخاص  عن  مختلفة  تبدين  عندما  الأحيان 
بشكلٍ مختلف. وتشرح بتواضع: "هذا ليس لأنّهم لا يحبّونك، بل لأنّهم لا 
يعرفون كيفية التعامل معك، ومن واجبنا أن نعلّمهم ونبيّن لهم أنّنا مثل 

أي شخصٍ آخر دون أي اختلاف على الإطلاق".
إحدى الحلول التي أرادت أن تقدّمها لكلّ حالمة مثلها هي أن توضح لها كيفية 
الداخلية  أفكارها  أو  قدرتها  أو  عمرها  عن  النظر  بغضّ  القمة،  إلى  الوصول 
الشريكة  باعتبارها  واليوم،  العالمي.  المسرح  على  تكون  عندما  المتضاربة 
المؤسّسة والرئيسة التنفيذية لنادي الإمارات للتزلّج ـ الأول في البلاد، تقوم 
للتزلّج  الإمارات  لنادي  بالنسبة  "حلمي  إليها.  يأتي  من  كلّ  وتدريب  بتوجيه 
هو الاستمرار في النمو والتحسّن. نحن نركّز على تطوير الرياضة واستقبال 
الجميع. مهما كان عمرك أو مستواك، فلدينا مكان لك"، تقول لنا بحماس.

للأطفال  الأول  كتابها  زهرة  قدّمت   ،٢٠٢٣ للآداب  الإمارات  مهرجان  وفي 
بناءً  الأطفال  لإلهام  إيقافها"  يمكن  لا  متزلّجة  قصة  بعد:  بعنوان "ليس 
في  تغييره  يمكنها  واحد  شيءٌ  هناك  كان  إذا  الخاصة.  حياتها  تجارب  على 
وتذكّرنا  العالم،  في  السلام  إحلال  سيكون  إنّه  زهرة  تقول  اليوم،  العالم 
التي  والثقة  والأمان  السلام  ومنحهم  الأطفال،  أحلام  رعاية  أهمية  بمدى 

يستحقّونها ليصبحوا نجوم الغد.
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 FOUR SEASONS HOTEL
TEN TRINITY SQUARE في

تفاصيلٌ داخلية
 Ten حيّ  في   Four Seasons Hotel فندق   يقع 
دليل  وهو  لندن،  مدينة  قلب  في   Trinity Square

على الفخامة والتاريخ. يطلّ المبنى المُعاد ترميمه 
على Tower Bridge وبرج لندن، ويمزج بسلاسة بين 
الأناقة المعاصرة وتراثه الذي يعود تاريخه إلى قرنٍ 
من الزمن. تمّ افتتاح هذا الفندق التاريخي عام ٢٠١٧ 
النطاق، ويوفّر ١٠٠ غرفة  بعد عملية تجديد واسعة 
وجناح مزيّنة بأسرّة بحجم كينغ وحمّامات رخامية. 
إلى  تاريخها  يعود  التي  الأثرية  القطع  اللوبي  يعرض 
السحر  من  لمسة  يضيف  مما  الميلاد،  قبل   ٨٥٠٠
التاريخي. يقع الفندق على إحدى التلال اللطيفة مع 
بتاريخه  الشهيرة، ويحتفل  المعالم  إطلالات على 
الوحدات  تتميّز  الترميم.  إلى  إشارة  مع  الغني 
السكنية الـ ٣٤ المخصّصة للإقامة الطويلة، والتي 
 The صمّمتها شركة التصميم الداخلي الشهيرة
Gallery HBA، بتصميمات داخلية ملكية تعرض 

والتحف.  الفنّية  الأعمال  خلال  من  الصيني  التراث 
نوم  غرفة  من  يتراوح  الذي  مسكن،  كلّ  يقدّم 

واحدة إلى أربع غرف نوم، تجربة فريدة وخالدة.

الطعام والمزاج
مطاعم  ثلاثة  الفندق  يضمّ  الطهي،  لعشّاق 
الذي   ،La Dame de Pic مطعم  ويقدّم  استثنائية. 
تديره الشيف Anne-Sophie Pic، الأناقة الفرنسية، 
بينما يقدّم مطعم Mei Ume المأكولات الآسيوية 
سقفٍ  تحت   Rotunda وصالة  بار  يقع  الحديثة. 
أنيق  الآرت ديكو، وهو مكان  مقبّب على طراز فنّ 

الحديثة  والأناقة  الكلاسيكية  الفخامة 
في قلب الحيّ التاريخي في لندن.

هي  الفندق  جوهرة  اليوم.  طوال  الطعام  لتناول 
الذهب  من  بجدران  المزيّن  الصحي،  منتجعه 
الحقيقي، ويوفّر واحة مترامية الأطراف مع مسبح 
للّياقة  واستوديو  حيوي،  ومسبح  متراً،   ١٤ بطول 
تقليدي،  وحمّام  رياضية،  ألعاب  وصالة  البدنية، 
 Ten وساونا، وغرفة بخار، وغرف علاج. يضيف نادي 
يتميّز  الذي  الحصري،  الخاص   Trinity Square

من  لمسة  الشهيرة،   Château Latour بتجربة 
الرقي. مع مساحات منفصلة للغاية، ومجموعة 
من  مختارة  ومجموعة  السيغار،  من  استثنائية 
جان  جائزة  على  الحائز  الساقي  قبل  من  النبيذ 
كونيتزكي، يقدّم النادي تجربة فريدة من نوعها. 
إحرصي على الاستفادة من خدمة الكونسيرج ذات 
في  المساعدة  يمكنه  والذي  الفندق  في  الخبرة 

تنظيم تجارب مخصّصة!

TOWER RESIDENCE 
LIVING ROOM

THE FOUR SEASONS 
HOTEL LONDON AT TEN 
TRINITY SQUARE 
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أبراج كانون٢
E L L E  I N T E R N A T I O N A L 

تقومين  أنت   ،٢٠٢٣ العام  ينتهي  بينما 
يبدو  مهمة  لإتمام  بوسعك  ما  بكلّ 
ولكنّها  جهودك،  كلّ  على  تستحوذ  أنّها 
عقيمة ولا تأتيك بشيءٍ في المقابل. وأنت 
أنّه لو كان بإمكانك  تعتقدين بكلّ تأكيد 
بذل جهدٍ أكبر فسيسير كلّ شيء على ما 
يرام؟ أنت في وضعٍ لا يمكنك فيه أن تحظي 
الأمور  اتركي  لذا  فعلت،  مهما  شيء  بأي 
هو  بما  يناير  شهر  سيأتي  وتمضي.  تجري 

جديد وأفضل ـ وأكثر ملاءمة لمواهبك.

عن  بعيداً  الحالية  علاقتك  أخذتك  هل 
تذكّري:  لديك؟  والأمان  الراحة  منطقة 
جديدة  بدايتها،  في  العلاقة  كانت  عندما 
وساخنة، لم تكوني لتهتمّي بما فعلتِه؛ 
لا  مكانٍ  في  نفسك  تجدين  فقد  الآن  أمّا 
أن تكوني فيه. فإن كان رجوعك  تريدين 
بتحسّن  يشعرك  مألوف  شيءٍ  إلى 
ولكنّه يخلق فجوة بينك وبين شريكك، 
أليس  أسئلتك،  جميع  على  يجيب  فهذا 

كذلك؟ فافعلي ما تجدينه مناسباً لك.

من  الكثير  وبعد  الجديد  العام  أول  في 
التفكير، تتّخذين قراراً نهائيّاً بشأن علاقتك 
الوقت  حان  لقد  وتقولين:  العاطفية. 
للمضي قدماً. سيقول أصدقاؤك أيضاً أنّك 
تفعلين ما هو صحيح. لكن موقع كوكب 
الزهرة يشير إلى أنّه لا يزال هناك الكثير من 
الدفء والعاطفة المتبقية في العلاقة التي 
إن  بذلك.  تفرّطي  ألا  ويجب  للتو،  تركتِها 
غيّرت رأيك لاحقاً، فمن الجيّد أن تعرفي أنّه 

يمكنك العودة.

الحمل
٢٠ مارس ـ ١٩ أبريل

السرطان
٢١ يونيو ـ ٢١ يوليو

الثور
٢٠ أبريل ـ ٢٠ مايو

الأسد
٢٢ يوليو ـ ٢٢ أغسطس

الجوزاء
٢١ مايو ـ ٢٠ يونيو

العذراء 
٢٣ أغسطس ـ ٢٢ سبتمبر

قرارٍ  نحو  ببطء  طريقك  تشقّين  أنت 
مهم في علاقتك العاطفية، ولكن يبدو 
المزيد  تخلق  صغيرة  ولو  خطوة  كل  أنّ 
التحدّث  تستوجب  التي  المشكلات  من 
أنّك  ستشعرين  الأحيان  بعض  وفي  بها، 
وشريكك تتباعدان بدلًا من التقارب. ربما 
نقطة  إلى  للتوصّل  كبيرة  أهمية  تولين 
معيّنة بحلول تاريخ محدّد؛ وترين أنّ كل 
صحيحاً  يكون  أن  يجب  بذلك  يحيط  ما 

أيضاً، وهذا يستغرق وقتاً.

الباب  بأبّهة من  الدخول  اعتدت على  لقد 
الخروج  عن  ماذا  ولكن  ـ  الكبير  الواسع 
وظيفة  ترك  وشك  على  أنّك  يبدو  منه؟ 
تخبري  أن  قبل  ليس  ولكن  تحبّينها،  لا 
رأيك  عن  بها  تعلّق  لهم  الذين  جميع 
من  مغادرة.  أنت  ولماذا  بالضبط  بهم 
يمكنك  لا  كهذا  أداء  بعد  أنّه  الواضح 
العودة إلى الوراء، لكنّك لا تهتمين كثيراً، 
جاهزة  أمامك،  أفضل  أشياء  هناك  لأنّ 

وتنتظرك.

هل تريدين حقّاً أن تلزمي نفسك بشيءٍ 
بضعة  قبل  الطويل؟  المدى  وعلى  دائمٍ 
أسابيع، لم تكوني بهذا الصدد؛ ولكن الآن 
ذلك؟  سبب  فما  رأيك.  غيّرت  أنّك  يبدو 
ما  إلى  تنظرين  أنّك  إلى  جزئيّاً  ذلك  يعود 
ما  إلى  تنظري  أن  من  بدلًا  ستكسبينه 
تتلاشى  وهي  هائلة  عقبة  وكأنّه  لك  بدا 
ـ  للغاية  مرتاحة  يتركك  مما  تماماً،  الآن 
وحرّة في أن تقولي نعم. فاطلقي العنان 

لنفسك وقومي بما تريدين.
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نص: بيرنار فيتزواتر

يناير   ٢٠٢٤
الميزان

٢٣ سبتمبر ـ ٢٢ أكتوبر

الجدي
٢١ ديسمبر ـ ١٩ يناير

العقرب
٢٣ أكتوبر ـ ٢١ نوفمبر

الدلو
٢٠ يناير ـ ١٨ فبراير

القوس
٢٢ نوفمبر ـ ٢٠ ديسمبر

الحوت
١٩ فبراير ـ ١٩ مارس

تجدين  الأمر:  يحصل  كيف  تعرفين  أنت 
ولكنّه  تماماً،  تريدينه  ما  ليس  هو  شيئاً 
تقولين  لذلك  تريدين،  مما  جداً  قريب 
شيء  يظهر  تقريباً،  الفور  وعلى  ـ  نعم  له 
تتوقعين.  كنت  مما  بكثير  أفضل 
الموقف،  هذا  في  نفسك  وجدت  فإذا 
يناير  شهر  نهاية  ستكون  تقلقي.  فلا 
التفاوض  من  القليل  ومع  مرونة،  أكثر 
المفترض  من  المُحْكمة،  والمدافعات 
أن تكوني قادرة على التهرّب من التزامك.

خلال  من  أنّه  المقامرون  يعتقد  ما  غالباً 
المرة  في  المبلغ  بضعف  المراهنة 
فقدوه،  ما  استعادة  يمكنهم  القادمة، 
لكن هذا نادراً ما ينجح. لكن قد يكون هذا 
صحيحاً الآن في علاقة طويلة الأمد، حيث 
مهمّة  بحركة  القيام  إلى  تميلين  قد 
ولكن  نزاع.  أو  مشكلة  لحلّ  محاولة  في 
أسوأ؟  الأمور  يجعل  ذلك  كان  لو  ماذا 
الحبّ والمال ليسا نفس الشيء؛ الرعاية 

والمودة هي العملة المعتمدة هنا.

للقيام  فرصة  لديك  حلوة.  الحياة 
في  ينجح  لم  لشيء  أخرى  بمحاولة 
رفضتِه  عرض  قبول  أو  السابقة،  المرة 
ستكون  الحالتين  كلتا  وفي  سابقاً؛ 
من  لمحة  أيضاً  هناك  جيدة.  النتيجة 
عندما  الجو،  في  والرومانسية  الحنين 
وأخيراً،  خلالك؛  من  الزهرة  كوكب  يمرّ 
تعانين منها  التي كنت  المالية  الضغوط 
بالتراجع.  الآن  تبدأ  أن  يجب  طويلة  لفترة 

هل من أمنية أفضل من هذه؟

حياتك  تغيّري  أن  حقّاً  تريدين  كنت  إن 
العام، فبادري سريعاً. ينتقل كوكب  هذا 
مما  يناير،   ٤ في  الجدي  برج  إلى  المريخ 
إطلاق  على  والإصرار  الطاقة  يمنحك 
زخمه  لكن  ـ  وكبيرة  جديدة  مشاريع 
أوائل  في  جديد  من  برجك  من  سيخرجه 
قدر  استخدامه  عليك  ينبغي  لذا  فبراير، 
المستطاع. لا تضيعي وقتك في التفكير 
أنت  المثالية؛  اللحظة  انتظار  أو  الزائد، 

تعرفين بالفعل ما تريدينه، لذا افعليه.

الوقت  في  الخيارات  من  العديد  أمامك 
والتلاعب  تقليبها  الممتع  ومن  الحالي، 
سيناريوهات  ووضع  خيالك،  في  بها 
مستقبلية مختلفة لنفسك دون تقديم 
أي التزام حقيقي. كل ذلك سيتغيّر عندما 
من  لاحق  وقتٍ  في  برجك  بلوتو  يدخل 
هذا الشهر: من المتوقّع منك أن تقومي 
عندها باختيار فعلي، وأن تقبلي أي عواقب 
قد تترتّب على ذلك. تأمّلي مرة أخرى في 

تلك الخيارات ـ ولكن بجدية هذه المرة.

تجدين  قد  المقبلة،  القليلة  الأسابيع  في 
للآخرين  نموذجاً  أصبحت  قد  نفسك 
من  الرغم  وعلى  ويقلّدوه،  به  ليعجبوا 
الحوت  برج  من  كمولودة  قدرتك  أنّ 
أن  على  ستساعدك  دور  أي  تمثيل  على 
أنّك  إلا  فيك،  رؤيته  الناس  يريد  ما  تكوني 
لتكوني  وقت  إيجاد  إلى  أيضاً  ستحتاجين 
أنت تعرفين ما  الحقيقية.  ذاتك ونفسك 
فحافظي  ذلك؛  غير  هو  وما  حقيقي  هو 
على ثباتك حتى تعود الحياة إلى طبيعتها.
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،ELLE Arabia عزيزتي

غامرة  بسعادة  أشعر  شخصياً  أنا 
من  المتنامية  الموجة  لرؤية 
التي  العالمية  التجارية  العلامات 
نحو  متزايد  بشكلٍ  تركيزها  توجّه 
المتحدة،  العربية  الإمارات  دولة 
أنّ  وبما  المنطقة.  بأهمية  اعترافاً 
العلامات  بين  والمشاريع  التعاون 
والمجتمعات  العالمية  التجارية 
أن  آمل  أساسي،  أمرٌ  المحلية 
وفي  ويزدهر.  الاتجاه  هذا  يستمرّ 
على  بشدّة  أثني  نفسه،  السياق 

الناشئة  والشركات  والأعمال  المواهب  تدعم  التي  التجارية  العلامات 
عاطفيون  أشخاص  كعرب،  نحن،  القوي!  تأثيرها  أجمل  ما  المنطقة.  في 
ومتحمّسون، لذلك عندما تتفاعل معنا علامة تجارية بطريقة متماسكة، 
يكون لذلك تأثير هائل، خاصة عندما تبرز نساء قويات ومؤثرات من دول 
نرى  أن  حقّاً  خاص  لأمرٌ  إنّه  لحملاتها.  كواجهة  الخليجي  التعاون  مجلس 

مجموعاتها على اللواتي يمثّلن مصدراً هائلًا للإلهام.
باعتباري امرأة إماراتية تعمل في صناعة الأزياء الفاخرة والموضة، لطالما 
أو  العالمية  الأزياء  عروض  في  ذلك  كان  سواء  تراثي،  جوهر  معي  حملت 
والجاذبية،  السحر  ووسط  بالإبداع.  المجلجلة  التصميم  دور  قاعات  في 
ارتديت بفخر عباءة التواضع، تكريماً للنسيج الغني لثقافتي. أنا أؤمن بشدّة 
بأهمية البقاء صادقةً مع قيم الفرد. وفي عالم يتطلّب التطابق والإمتثال 

قوّة  فإنّ  الأحيان،  من  كثير  في 
ترشدنا  منارة  هي  والتفرّد،  التميّز، 
أوقات  وفي  التوافقات.  ظلمة  في 
التحدّيات، إنّ تفرّدنا هو الذي يمكن 

أن يكون مصدراً للمرونة.
ذات  رسالة  أقدّم  أن  أيضاً  وأودّ 
إنسانية.  أهمية  ـ  عميقة  أهمية 
الصعبة،  الأوقات  مواجهة  وفي 
تكمن قوّتنا الجماعية في الوقوف 
على الجانب الصحيح من الإنسانية. 
نحافظ  عالمي،  كمجتمعٍ  دعونا، 
كبشر.  تربطنا  التي  القيم  على 
توجّه  التي  البوصلة  بمثابة  والتفاهم  والتعاطف  الرحمة  تكون  أن  وينبغي 
في  متّحدين  نقف  بتنوّعنا،  نحتفل  عندما  حتى  أنّنا،  يضمن  مما  أعمالنا، 

إنسانيتنا المشتركة.
وللتحدّيات  شكّلتني،  التي  للتجارب  بالإمتنان  أشعر  رحلتي،  إلى  أنظر  عندما 
الأخريات  ألهم  أن  آمل   ،ELLE Arabia صفحات  في  عزيمتي.  عزّزت  التي 
التي  القيم  عن  والدفاع  بثقافتهنّ،  والتمسّك  الفريدة،  هويتهنّ  لاحتضان 
الفرديّة  القوّة  على  شهادة  المقبل  العام  يكون  أن  أتمنى  بشراً.  تجعلنا 

الدائمة، والقوّة التي لا تنضب الموجودة في بقائك صادقة مع الذات.

مع خالص عرفاني بالجميل والترقّب للرحلة المقبلة،
فاطمة هلال

فاطمة هلال
مؤسّسة شركة FH للاستشارات، تشاركنا رحلتها المذهلة في عالم الرفاهية 
والموضة، وتخبرنا عن شغفها بحماية التراث والتقاليد، وتتكلّم عن أهمية 

الحفاظ على الصدق مع الذات، وعن تفاؤلها بالمستقبل...
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